
Ambrax® – macht nicht abhängig und ist gut  
verträglich

Ambrax® enthält harmonisch aufeinander abge-
stimmte Wirkstoffe aus Sepia, Ambra, Bilsenkraut 
und Ignatiusbohne. Ihr Zusammenwirken macht 
Ambrax® zu einem gut verträglichen homöopa-
thischen Kombinationsarzneimittel. Wechsel- und 
Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Selbst bei 
länger andauernder Einnahme macht Ambrax® 
nicht abhängig, und es gibt sogar bei abruptem 
Absetzen keine Entzugserscheinungen.  

Ambrax® – das homöopathische Arzneimittel 

bei nervösen Störungen mit Schlaflosigkeit 

und Verstimmungszuständen

Gestresst? Nervös? 
Unausgeglichen?

Schwarzes Bilsenkraut (Hyoscyamus niger)
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Ambrax® Tabletten 

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homöo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehören: Nervöse Störungen mit 
Schlaflosigkeit und Verstimmungszuständen.

Wirkstoffe: 
1 Tablette enthält:  
Sepia officinalis Trit. D4  64 mg 
Ambra grisea Trit. D2  64 mg 
Hyoscyamus Trit. D3  32 mg 
Strychnos ignatii Trit. D3  32 mg 
Enthält Lactose-Monohydrat. 
Weitere Hilfsstoffe: Maisstärke und Magnesiumstearat.

Dosierung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1 Tablette bis zu 
maximal 6-mal täglich. 

Gegenanzeigen: Ambrax® Tabletten dürfen nicht angewendet werden: 
•  Bei Überempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der 

sonstigen Bestandteile
•  Bei Kindern unter 12 Jahren, da keine ausreichenden Daten vorliegen
• Während der Schwangerschaft und Stillzeit, da keine ausreichenden 

Daten vorliegen

Wechselwirkungen: Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden. 

Nebenwirkungen: Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. 

Warnhinweis: Dieses Arzneimittel enthält Lactose. 

Packungsgröße: 50 Tabletten (PZN: 2976828) / 100 Tabletten (PZN: 2976834)

Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.

Pharmazeutischer Unternehmer:

 
Homviora Arzneimittel 
Dr. Hagedorn GmbH & Co. KG 
Arabellastr. 5 
81925 München 
Deutschland 
Tel.: +49 (0)89 921 994 30 
Fax: +49 (0)89 917 985 
E-Mail: info@homviora.de

Rezeptfrei/Apothekenpflichtig www.homviora.at

Vetrieb für Österreich:

 
 
 
 
PharmaDirekt Handels GmbH 
Helene - Potetz - Weg 5 
1120 Wien 
Österreich 
Tel. / Fax: +43 (0)1 803 00 00 
E-Mail: office@pharmadirekt.eu  
www.pharmadirekt.eu

PharmaDirekt 
 Handels GmbH



Ambrax®:

✓ löst

✓ stabilisiert

✓ harmonisiert

 
Gestresst? Nervös? Unausgeglichen?

Jeder Tag fordert unseren Einsatz in ganz unter-
schiedlichen Situationen. Meist bewältigen wir 
sie – mit mehr oder weniger Anstrengung. Die-
ses Gelingen macht uns zufrieden und gibt uns 
Kraft für die nächsten Aufgaben. Was passiert 
aber, wenn wir das nicht mehr so spielend schaf-
fen? Wenn uns das morgendliche Aufstehen im-
mer schwerer fällt, wir uns ausgelaugt und abge-
schlagen fühlen? Wenn wir nachts keinen Schlaf 
mehr finden? Kurz, wenn wir uns den Herausfor-
derungen nicht mehr gewachsen fühlen und der 
Stress übermächtig wird? Unser Körper reagiert 
rasch. Wir verspüren Unruhe, körperliche Abge-
schlagenheit, werden ängstlich oder aggressiv. 
Bei nervösen Störungen mit Schlaflosigkeit und 
Verstimmungszuständen bietet das homöopathi-
sche Arzneimittel Ambrax® Hilfe.

Ambrax® stabilisiert 

Was tun, wenn außergewöhnliche Situationen 
und Lebensumstände an den Nerven zerren? 
Wenn eine Prüfung oder Flugreise bevorsteht, 
die Wechseljahre alles auf den Kopf stellen oder 
die Beziehung stresst? Stressmomente gehören 
zum Leben dazu, jedoch muss dem ständigen und 
langanhaltenden Stress entgegengewirkt werden.  
Um den Kopf vom täglichen Ballast zu befreien 
eignet sich besonders Sport, das indische Yoga, 
das chinesische Tai-Chi-Chuan, die Atem-, die 
Aroma- und die Farbtherapie sowie die heilsa-
me Berührung durch Massage. Das Wohlfühlpro-
gramm besteht aus unterschiedlichen Methoden, 
die miteinander kombiniert oder einzeln ange-
wendet werden können. Es reicht völlig, wenn Sie 
sich täglich eine halbe Stunde Zeit dafür nehmen. 

 
Ambrax® harmonisiert 

Nervöse Störungen sind häufig auch für Schlaf-
probleme verantwortlich. Ob der tägliche Stress 
bei der Arbeit oder Streitigkeiten in der Familie 
− solche Faktoren lassen einen lange wach lie-
gen und Probleme im Kopf wälzen. Nach einer 
schlaflosen Nacht ist die Stimmung am nächsten 
Tag meistens auf dem Nullpunkt. Man quält sich 
durch den Tag, ist müde und gereizt, man fühlt 
sich überfordert und ist nicht belastbar. Zusätz-
lich wird die Situation durch den anhaltenden 
Stress verstärkt. Abends ist man dann wieder zu 
nervös, um den benötigen Schlaf zu finden.

Ruhiger Schlaf in der Nacht bringt dagegen Ener-
gie und Leistungsfähigkeit für den Tag zurück und 
macht wieder zuversichtlich. 

Ambrax®: 

✓ gut verträglich

✓ macht nicht abhängig

✓ verursacht keine Tagesmüdigkeit

✓ Neben- und Wechselwirkungen  
 sind nicht bekannt 

Ambrax® löst 

Wird Stress zur Dauerbelastung, versetzt er 
unseren Körper in einen andauernden Alarmzu-
stand, der uns sehr viel Energie abverlangt und 
unsere Leistungsreserven angreift.  Bei länger 
anhaltenden Stresssituationen reagiert der 
Mensch oft mit Magen- und Darmproblemen, 
Schlafstörungen, Kopfschmerzen, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Muskelverspannungen oder 
anderen gesundheitlichen Beeinträchtigungen. 
Besonders wichtig ist es daher Körper und 
Geist wieder ins Gleichgewicht zurückzuführen.  
Ambrax® wirkt unterstützend, um den Alltag 
wieder entspannt mit Ruhe und Gelassenheit  
meistern zu können.


