Ambrax® — macht nicht abhéngig und ist gut
vertrdglich

Ambrax® enthalt harmonisch aufeinander abge-
stimmte Wirkstoffe aus Sepia, Ambra, Bilsenkraut
und Ignatiusbohne. Thr Zusammenwirken macht
Ambrax® zu einem gut vertraglichen homdéopa-
thischen Kombinationsarzneimittel. Wechsel- und
Nebenwirkungen sind nicht bekannt. Selbst bei
langer andauernder Einnahme macht Ambrax®
nicht abhangig, und es gibt sogar bei abruptem
Absetzen keine Entzugserscheinungen.
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Ambrax® Tabletten

Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdo-
pathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervose Stérungen mit
Schlaflosigkeit und Verstimmungszustanden.

Wirkstoffe:

1 Tablette enthélt:

Sepia officinalis Trit. D4 64 mg
Ambra grisea Trit. D2 64 mg
Hyoscyamus Trit. D3 32mg

Strychnos ignatii Trit. D3 32 mg
Enthalt Lactose-Monohydrat.
Weitere Hilfsstoffe: Maisstarke und Magnesiumstearat.

Dosierung: Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1 Tablette bis zu
maximal 6-mal taglich.

Gegenanzeigen: Ambrax® Tabletten diirfen nicht angewendet werden:

« Bei Uberempfindlichkeit gegen einen der Wirkstoffe oder einen der
sonstigen Bestandteile

« Bei Kindern unter 12 Jahren, da keine ausreichenden Daten vorliegen

« Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit, da keine ausreichenden
Daten vorliegen

Wechselwirkungen: Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.
Nebenwirkungen: Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.

Warnhinweis: Dieses Arzneimittel enthalt Lactose.

PackungsgréfBe: 50 Tabletten (PZN: 2976828) / 100 Tabletten (PZN: 2976834)

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchs-
information, Arzt oder Apotheker.
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Gestresste Nervos?
Unausgeglichen?

Ambfax:

Tabletten

Ambrax® - das homéopathische Arzneimittel

bei nervdsen Storungen mit Schlaflosigkeit

und Verstimmungszusténden
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Gestresst? Nervos? Unausgeglichen?

Jeder Tag fordert unseren Einsatz in ganz unter-
schiedlichen Situationen. Meist bewdltigen wir
sie — mit mehr oder weniger Anstrengung. Die-
ses Gelingen macht uns zufrieden und gibt uns
Kraft fir die nachsten Aufgaben. Was passiert
aber, wenn wir das nicht mehr so spielend schaf-
fen? Wenn uns das morgendliche Aufstehen im-
mer schwerer fallt, wir uns ausgelaugt und abge-
schlagen fiihlen? Wenn wir nachts keinen Schlaf
mehr finden? Kurz, wenn wir uns den Herausfor-
derungen nicht mehr gewachsen fiihlen und der
Stress Ubermachtig wird? Unser Kérper reagiert
rasch. Wir verspiren Unruhe, kérperliche Abge-
schlagenheit, werden &ngstlich oder aggressiv.
Bei nervdsen Storungen mit Schlaflosigkeit und
Verstimmungszustanden bietet das homdopathi-
sche Arzneimittel Ambrax® Hilfe.

Ambrax®:

v gut vertraglich

v macht nicht abhangig

v verursacht keine Tagesmiidigkeit

v Neben- und Wechselwirkungen
sind nicht bekannt
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Wird Stress zur Dauerbelastung, versetzt er
unseren Korper in einen andauernden Alarmzu-
stand, der uns sehr viel Energie abverlangt und
unsere Leistungsreserven angreift. Bei langer
anhaltenden Stresssituationen reagiert der
Mensch oft mit Magen- und Darmproblemen,
Schlafstérungen, Kopfschmerzen, Herz-Kreis-
lauf-Beschwerden, Muskelverspannungen oder
anderen gesundheitlichen Beeintrachtigungen.
Besonders wichtig ist es daher Korper und
Geist wieder ins Gleichgewicht zuriickzufiihren.
Ambrax® wirkt unterstiitzend, um den Alltag
wieder entspannt mit Ruhe und Gelassenheit
meistern zu kénnen.

Ambrax® stabilisiert

Was tun, wenn auBergewdhnliche Situationen
und Lebensumstande an den Nerven zerren?
Wenn eine Priifung oder Flugreise bevorsteht,
die Wechseljahre alles auf den Kopf stellen oder
die Beziehung stresst? Stressmomente gehdren
zum Leben dazu, jedoch muss dem standigen und
langanhaltenden Stress entgegengewirkt werden.
Um den Kopf vom téglichen Ballast zu befreien
eignet sich besonders Sport, das indische Yoga,
das chinesische Tai-Chi-Chuan, die Atem-, die
Aroma- und die Farbtherapie sowie die heilsa-
me Berihrung durch Massage. Das Wohlfiihlpro-
gramm besteht aus unterschiedlichen Methoden,
die miteinander kombiniert oder einzeln ange-
wendet werden kénnen. Es reicht vollig, wenn Sie
sich taglich eine halbe Stunde Zeit dafiir nehmen.

Ambrax® harmonisiert

Nervose Storungen sind haufig auch fiir Schlaf-
probleme verantwortlich. Ob der tagliche Stress
bei der Arbeit oder Streitigkeiten in der Familie
— solche Faktoren lassen einen lange wach lie-
gen und Probleme im Kopf walzen. Nach einer
schlaflosen Nacht ist die Stimmung am nachsten
Tag meistens auf dem Nullpunkt. Man qualt sich
durch den Tag, ist miide und gereizt, man fihlit
sich Uberfordert und ist nicht belastbar. Zusatz-
lich wird die Situation durch den anhaltenden
Stress verstarkt. Abends ist man dann wieder zu
nervos, um den bendtigen Schlaf zu finden.

Ruhiger Schlaf in der Nacht bringt dagegen Ener-
gie und Leistungsfahigkeit fiir den Tag zuriick und
macht wieder zuversichtlich.



