
W A S  I S T  V I T A M I N  D 3 ?

Vitamin D3 genießt einen Sonderstatus unter den Vitaminen, 
denn es kann von unserem Körper unter Einfluss des UV-Lichts 
selbst gebildet werden. Jedoch spielt sich unser Leben immer 
mehr innerhalb von geschlossenen Räumen ab, sodass es uns 
zunehmend schwerfällt, über den natürlichen Weg Vitamin D3 
zu bilden. Da die Ernährung nur gering zur Vitamin-D-Versor-
gung beiträgt, kann ein entstehendes Defizit nicht immer über 
die Nahrung ausgeglichen werden. 
 
 
V e r z e h r e m p f e h l u n g
2 Tabletten pro Tag idealerweise zusammen mit dem Essen 
einnehmen. Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf 
nicht überschritten werden.
 
 
Z u t a t e n
Dextrose, Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; Reisextrakt*, 
Reiskonzentrat*, Säuerungsmittel: Zitronensäure; natürliches 
Zitronenaroma, Vitamin K2 (Menachinon-7), Vitamin D3 (Chole-
calciferol). *aus biologischem Anbau
 
 
H i n w e i s e
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren. Kühl und trocken lagern.

 

Nährwerte pro Tagesmenge* NRV**

Vitamin D3
Vitamin K2

20 µg
70 µg

400 %
93 %

*2 Tabletten, **Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. 
VO (EU) NR. 1169/2011
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I n h a l t  12g ℮  (60 Tabletten à 0,2g) 

P H Z N R  5173834 
 

 �V e g a n e s  V i t a m i n  D 3  u n d  K 2  ( M K - 7 ) 
p f l a n z l i c h e n  U r s p r u n g s

 ��F r e i  v o n :  L a k t o s e ,  F r u k t o s e ,  
H i s t a m i n ,  G l u t e n ,  G M O

 �I d e a l e  D o s i e r u n g  m i t  4 0 0  I U  
p r o  L u t s c h t a b l e t t e

 �W i e  e i n  M i n t  m i t  n a t ü r l i c h e m  
Z i t r o n e n a r o m a


