Fertilovit® FPCOS

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) zum Didtmanagement bei polyzystischem Ovarsyndrom
in der Zeit des Kinderwunsches

Mikronahrstoffkombination mit Inositol, N-Acetyl-L-Cystein,
Chrom und hochdosierter Folsdure. Zur Deckung des erhoh-
ten Bedarfs an Inositol, Omega-3-Fettsauren, Vitaminen und
Mineralstoffen.

Bei Kinderwunsch sollte jede Frau verstarkt auf eine gesunde Le-
bensfuhrung mit einer vollwertigen und gesundheitsbewussten Er-
nahrung achten. Dabei sind insbesondere bestimmte Vitamine und
Mineralstoffe von groBer Bedeutung fur die Gesundheit von Mutter
und Kind. Fur eine optimale Versorgung kann die gezielte Erganzung
von wichtigen Mikronahrstoffen sinnvoll sein. Frauen mit polyzysti-
schem Ovarsyndrom (PCOS) haben dabei aufgrund ihrer Erkrankung
besondere ernahrungsphysiologische Erfordernisse.

Fertilovit® FPCOS st ein Lebensmittel fur besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat), das speziell auf die Bedurfnisse von
Frauen mit PCOS bei Kinderwunsch zugeschnitten ist. Sie leiden
durch einen erhéhten Spiegel mannlicher Hormone im Blut oftmals
unter Stérungen der Eizellreifung mit unregelmaBigen bis fehlenden
Menstruationsblutungen. Haufig tritt auch Insulinresistenz auf. Dies
fuhrt zu einem spezifisch erhohten Bedarf an Vitaminen, Mineral-
stoffen und weiteren Stoffen. Inositol, Chrom, N-Acetyl-L-Cystein,
DHA und EPA in Kombination mit hochdosierter Folsdure und wei-
teren Nahrstoffen decken diesen Bedarf und unterstitzen damit
Frauen mit PCOS und Kinderwunsch.

Blutzucker, Insulin und PCOS

Bei PCOS liegt das vorrangige Ziel im Sinne eines Diatmanagements
in der Aufrechterhaltung eines ausgeglichenen Blutzuckerspiegels.

Werden mit der Nahrung kohlenhydrathaltige Lebensmittel aufge-
nommen, so gelangen diese als Zucker in das Blut. Die meisten
Zellen unseres Korpers konnen diesen Blutzucker jedoch nicht
ohne ein spezielles Signal erkennen und verwerten: Sie benétigen
das Blutzuckerhormon Insulin. Es wird von der Bauspeicheldruse
nach kohlenhydratreichen Mahlzeiten ausgeschittet. Die Bindung
von Insulin an spezielle Rezeptoren auf den Zielzellen bewirkt im
Zellinneren zunachst die Freisetzung sekundarer Botenstoffe, soge-
nannter Inositole. Erst diese veranlassen die Zellen tber komplexe
Mechanismen, den Blutzucker aufzunehmen und weiter zu verarbei-
ten. Im Bereich der Eierstécke und der Nebennierenrinde werden
gleichzeitig auch die Herstellung méannlicher Geschlechtshormone
angekurbelt. Hierdurch begrindet sich auch der Zusammenhang
zwischen Blutzucker, Insulin und PCOS.

Ende des 20. Jahrhunderts gab es die ersten Hinweise darauf,
dass es bei PCOS Patientinnen haufig zu einer fehlerhaften Signal-
weiterleitung am Insulinrezeptor kommt, Mediziner sprechen von
Insulinresistenz. Um dies auszugleichen, produziert der Kérper In-
sulin im UbermaB (kompensatorische Hyperinsulinamie), wodurch
gleichzeitig auch vermehrt mannliche Hormone freigesetzt werden
(Hyperandrogenamie). Daher sollte sichergestellt werden, dass
dem Kérper Inositol in ausreichender Menge zur Verfugung steht.

Myo- und D-Chiro-Inositol

Der sekundare Botenstoff Inositol spielt im Insulinstoffwechsel in
zwei sogenannten Isoformen eine Rolle: Myo-Inosital (MI) und D-Chi-
ro-Inositol (DCI). Beide kommen natiirlicherweise in vielen tierischen
und pflanzlichen Lebensmitteln vor. Im Kérper haben sie leicht un-
terschiedliche Rollen. In der Leber sind beide wichtig fur den Kohlen-
hydratstoffwechsel, wobei Myo-Inositol die Aufnahme von Glukose in
die Zellen vermittelt und D-Chiro-Inositol die Glykogen-Synthese far-
dert. In den Eierstocken sind die Aufgaben noch unterschiedlicher.
Hier fungiert MI wiederum primar als Vermittler fur die Glukose-
aufnahme, ist aber auch wichtig fur die Wirkung von Follikel-stimu-
lierendem Hormon (FSH). DCI hingegen sorgt dafir, dass in Ab-
hangigkeit von Insulin Androgene (méannliche Geschlechtshormone)
produziert werden. Bei PCOS Patientinnen scheint das Problem nun
vorwiegend in einem Ungleichgewicht zwischen beiden Isomeren zu
liegen, die physiologischerweise im Kérper ineinander umgewandelt
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werden konnen. Daher enthalt Fertilovit® FPEOS beide Isoformen in
einem medizinisch sinnvollen Verhaltnis. Dies ermdglicht ein opti-
miertes Diatmanagemt sowohl auf systemischer als auch ovarieller
Ebene. Das Spurenelement Chrom wirkt hierbei synergistisch und
unterstitzt die Signalweiterleitung am Insulinrezeptor.

Omega-3-Fettsauren

Bei Frauen mit PCOS wird haufig ein ungunstiges Verhaltnis von
Omega-6- und Omega-3-Fettsauren im Blut festgestellt. Dies kann
zu Verschiebungen des hormonellen Gleichgewichtes fuhren. Zur
Optimierung des physiologischen Verhaltnisses von Omega-6- und
Omega-3-Fettsauren enthalt das Praparat daher mit Eicosapenta-
ensaure (EPA) sowie Docosahexaensaure (DHA) optimal bioverfig-
bare Omega-3-Fettsauren.

Folsaure

Wie jede Frau mit Kinderwunsch, sollte auch die Frau mit PCOS
ein besonderes Augenmerk auf eine gute Versorgung mit Fols&u-
re richten. Bei der Folsdure handelt es sich um ein Vitamin aus
der B-Gruppe. Dieses ist zwar reichlich in grinem Blattgemu-
se enthalten, wird jedoch aufgrund seiner hohen Empfindlichkeit
gegenuber Licht und Hitze leicht zerstort. Dadurch ist eine opti-
male Versorgung leider haufig nicht gegeben. Bei unproblemati-
schem Kinderwunsch wird in der Regel die zuséatzliche Gabe von
400 Mikrogramm pro Tag empfohlen. Problematischem Kinder-
wunsch liegt oft eine genetische Variante im Folsaurestoffwech-
sel zugrunde, weshalb hier die zuséatzliche Gabe von 800 Mikro-
gramm Folsdure pro Tag eine adaquate Versorgung darstellt.

Vitamin D

Mit mehr als 68 % weisen PCOS Patientinnen sogar noch etwas
haufiger als die weibliche Gesamtbevélkerung eine Vitamin D Min-
derversorgung auf, was auch die Bedeutung einer ausreichenden
Versorgung mit diesem wichtigen Vitamin unterstreicht.



Fertilovit® FPCOS

Druchschnittliche

Nahrwertangaben sl
Energie 1.310 kd 58 kd
(312 kcal) (13,8 keal)
Fett 949 0,449
davon gesattigte Fettsauren 149 <01g
Eicosapentaensaure (EPA) 0.8g 0,04 g
Docosahexaensaure (DHA) 45¢g 0.2g
Kohlenhydrate 47 g 2,19
davon Zucker Og Og
Myo-Inositol 46 g 2,03 g
D-chiro-Inositol 05g¢g 0,02 g
Eiweil 74 0,3g
Salz <01g <0,1g
Vitamin D 340 pg 15 pg
Vitamin E 272 mg 12 mg
Vitamin C 1.812 mg 80 mg
Thiamin 75 mg 3,3 mg
Riboflavin 95 mg 4,2 mg
Niacin 1.087 mg 48 mg
Vitamin B6 95 mg 4,2 mg
Folsaure 18.116 pg 800 pg
Vitamin B12 226 pg 10 pg
Biotin 3.397 pg 150 pg
Pantothenséaure 136 mg 6,0 mg
Magnesium 4.302 mg 190 mg
Zink 226 mg 10 mg
Mangan 45 mg 2,0 mg
Selen 1.245 pg 55 pg
Chrom 1.812 pg 80 ug
Jod 3.397 pg 150 pg
Natrium 4,5 mg 0,2 mg
Coenzym Q10 453 mg 20 mg
L-Carnitin 6.793 mg 300 mg
N-Acetyl-L-Cystein 2.264 mg 100 mg
Lycopin 226 mg 10 mg

Fertilovit® FPCOS jst glutenfrei und laktosefrei.

Darreichungsform:
Pulver und Kapseln

PackungsgradBe:

60 Kapseln, davon 30 weiBe Kapseln mit Vitamin-/
Mineralstoffmischung und 30 Gelatinekapseln mit Fischal, sowie
30 Sachets, 1-Monatspackung

Nettofiillmenge:

132,5 g (Vitamin- und Mineralstoffkapseln: 22,6 g, Fischolkapseln:
19,9 g, Sachets: S0 g)
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Zutaten Vitamin- und Mineralstoffkapsel:

L-Carnitin-L-Tartrat, Hydroxypropylmethylcellulose, Nicotinamid, Coenzym
@10, D-alpha-Tocopherylacetat, Zinkoxid, Lycopin, Calcium-D-pantothenat,
Mangansulfat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Riboflavin,
Farbstoff Titandioxid, Pteroylmonoglutaminsaure, Chrom-(Ill}-Chlorid,
Kaliumjodid, D-Biatin, Natriumselenit, Cholecalciferol, Cyanocobalamin.

Zutaten Omega-3-Kapsel:

Fischol, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel Glycerin, Wasser,
Antioxidationsmittel stark tocopherolhaltige Extrakte.

Zutaten Sachet:

Myo-Inositol, Magnesiumcarbonat, N-Acetyl-L-Cystein, L-Ascorbin-
saure, D-chiro-Inositol, StBungsmittel Steviolglycoside, Uberzugs-
mittel Ethylcellulose.

Anwendungsgebiete:

Zum Diatmanagement bei polyzystischem Ovarsyndrom in der Zeit
des Kinderwunsches.

Wichtige Hinweise:

Fertilovit® FPCOS st kein vollstandiges Lebensmittel und nur unter
arztlicher Aufsicht zu verwenden. Auferhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche Ernahrung
und gesunde Lebensweise sind wichtig.

Gebrauchsanweisung:

Bitte nehmen Sie einmal taglich den Inhalt eines Sachets, aufgeldst
in 200 ml Wasser, eine Kapsel des Vitamin-/Mineralpulvers, sowie
eine Fischolkapsel mit reichlich Wasser ein (= 1 Tagesportion).

Hinweis auf Mindesthaltbarkeitsdatum:
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der Packung aufgedruckt.

Hergestellt in Deutschland

Vertrieb:

Gonadosan Distribution GmbH
Rémerstrasse 2

6900 Bregenz

Osterreich

www. fertilovit.com



