Fertilovit® Mplus

Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Diat) zum Diatmanagement bei Fertilitdtsstorungen des
Mannes (eingeschrianktes Spermiogramm)

Mikronahrstoffkombination mit N-Acetyl-L-Cystein, Citrullin
und hochdosierter Folsdaure. Zur Deckung des erhohten
Bedarfs an Cystein, Citrullin, Vitaminen und Mineralstoffen.

Fertilovit® MPr!us jst ein Lebensmittel fur besondere medizinische
Zwecke (bilanzierte Diat) und dient zum Didtmanagement
von Fertilitatsstérungen des Mannes bei eingeschranktem
Spermiogramm. Bei Mannern mit Fertilitatsstérungen tritt oftmals
erhohter oxidativer Stress auf, welcher die Spermatogenese
beeinflussen kann. Dies fihrt zu einem spezifisch erhéhten Bedarf
an Vitaminen, Mineralstoffen und weiteren Stoffen. N-Acetyl-L-
Cystein, Citrullin, Zink, Selen und Folsaure in Kombination mit
weiteren Na&hrstoffen decken diesen Bedarf und unterstutzen
damit Manner mit eingeschranktem Spermiogramm.

Eingeschrianktes Spermiogramm und ungewollte
Kinderlosigkeit

Eine Einschrankung der Samenqualitat (des Spermiogramms)
ist eine zunehmende globale Erscheinung. Weltweit wird in
diversen Studien eine rucklaufige Zeugungsfahigkeit der Manner
beschrieben. Bereits heute ist eines von 10 Paaren ungewollt
kinderlos und die Tendenz ist steigend, wobei bei mindestens
jedem dritten Paar die Ursache vorwiegend beim Mann zu
suchen ist. Die Reproduktionsmedizin bietet einige Maglichkei-
ten, um Paaren mit unerfulltem Kinderwunsch doch noch zum
Wunschkind zu verhelfen. Methoden wie Chlomiphenzyklen, Inse-
mination, IVF oder ICSI sind sehr effektiv, um Ei- und Samenzelle
zur Verschmelzung zu bringen - doch auch hier gilt: Samenzel-
len, die stark geschadigt sind, kénnen auch mit diesen Metho-
den nicht zu einer erfolgreichen Befruchtung und anschlieBenden
Schwangerschaft fuhren.

Die Ursachen fur eine Beeintrachtigung der Samenqualitat und
-quantitat des Mannes sind vielfaltig. Neben vielen anderen Fakto-
ren werden haufig umweltbedingte Hormonbelastung, Umweltver-
schmutzung, einseitige Erndhrung, sowie immer mehr auch oxi-
dativer Stress verantwortlich gemacht. Unter oxidativem Stress
versteht man die Schadigung der Zellen durch im Ubermal} vor-
handene aggressive Sauerstoffradikale. Insbesondere die Keim-
zellen (Samen und Eizellen) sind hier anfallig. Normalerweise hat
der Kérper eine Reihe von Abwehrmechanismen - kérpereigene
LJAntioxidantien® - doch diese sind nicht immer im ausreichenden
MafBe vorhanden. Stress, Rauchen, aber auch ungesunde Ernah-
rungsgewchnheiten sorgen dafur, dass es dem Kérper an wichti-
gen Vitalstoffen fehlen kann. Da die Spermien immer wieder neu
gebildet werden, kénnen Spermienmenge und -qualitat durch eine
krankheitsangepasste Ernahrung positiv beeinflusst werden.

Kraftvolles Antioxidans N-Acetyl-L-Cystein

N-Acetyl-L-Cystein stellt eine optimale Quelle zur Versorgung mit
dem EiweiBbaustein Cystein dar. Dieser wird im Kérper zum Aufbau
von Glutathion benétigt. Dabei handelt es sich um das wichtigste
kérpereigene Antioxidans. Da erhohter oxidativer Stress eine
Schlusselfaktor bei der Spermienschadigung darstellt, besteht
ein erhohter Bedarf an Cystein. Die Glutathion-Vorstufe N-Acetyl-
L-Cystein besitzt gegenuber Glutathion selbst eine bessere
orale Bioverfugbarkeit und wird nach Aufnahme im Korper
bedarfsspezifisch in die antioxidative Wirkform umgewandelt.

Antioxidans Vitamin C in Depotform

Vitamin C ist das Hauptantioxidans in der Samenflissigkeit
(Seminalplasma). Es wird vom Kérper jedoch relativ schnell wieder
ausgeschieden, weshalb ein GroBteil des verzehrten Vitamin C
seine positive Wirkung nicht voll entfalten kann. Fertilovit® MPplus
enthalt daher Vitamin C in Depotform, sodass die Patienten
von einer kontinuierlichen Freisetzung und damit lan-
geren Wirkdauer profitieren kdnnen.
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L-Arginin-Vorlaufer L-Citrullin

Die Aminosaure Arginin ist fur die normale Spermatogenese
notwendig. Aus Arginin bildet der Koérper die Polyamine
Spermin und Spermidin, die in hoher Konzentration in der
Spermienflussigkeit vorkommen, sowie die Protamine, die fur
die Verpackung und Stabilisierung der Spermien-DNA notwendig
sind. Arginin weist jedoch nur eine geringe orale Bioverfugbarkeit
auf. Im Gegensatz dazu besitzt Citrullin, ebenso eine Aminosaure
und Vorlaufer von Arginin, eine sehr gute orale Bioverfigbarkeit.
Citrullin wird im Kérper bedarfsspezifisch zu Arginin umgewandelt
und so auf indirektem, aber dennoch effizientem Wege fur
die Synthese von Spermin, Spermidin sowie den Protaminen
verwendet. Daruber hinaus kann Citrullin nach Umwandlung
zu Arginin Uber den Mediator Stickstoffmonoxid (NO) zu einer
verbesserten Versteifung (Erektionsfahigkeit) des Gliedes fuhren.

Zink und Selen

Manner  mit  eingeschranktem  Spermiogramm  weisen
Uberdurchschnittlich haufig einen Mangel an den Spurenelementen
Zink und Selen auf. Zink ist ein wesentlicher Bestandteil der
Spermatozyten. Steht dem Kérper nicht gentugend Zink fur die
Spermienproduktion zu Verfugung, so verringert sich diese
deutlich. Auch die Beweglichkeit der Samenzellen nimmt ab,
da Zink zur Bindung des Samenkopfes an den Samenschwanz
beitragt.

Selen fordert den Schutz der Spermien-DNA auf zweierlei
Wegen: einmal Uber die Stimulation der Protamin-Verpackung der
Spermien-DNA und zum anderen als Bestandteil antioxidativer
Enzyme.

Folsédure

Ebenso wie Zink und Selen, unterstitzt auch Folsaure die
Protamin-Verpackung der Spermien-DNA. Ein Defizit in der
Folsdureaufnahme ist mit einem signifikant hoheren Risiko fur
genetische Schaden der Spermien verbunden.

Diatmanagement mit Langzeiteffekt

Die Langzeitwirkung von Fertilovit® MPlus stellt einen zentralen
Aspekt des Diatmanagements von Fertilitatsstorungen des
Mannes dar.

Durch die Gabe von Vorstufen mit optimaler Bioverfigbarkeit,
welche im Koérper bedarfsspezifisch in die Wirkformen
umgewandelt werden, die Verwendung von Vitamin C mit
Depotwirkung sowie die Aufteilung der Tagesdosis auf zwei
Kapseln wird ein protektiver Langzeiteffekt sichergestellt.

Die Praparate wurden in einem der gréoBten europaischen
reproduktionsmedizinischen Zentren getestet und fiir die
Anwendung bei Kinderwunsch empfohlen.

Weitere Ratschlage von Experten, die lhnen helfen kdnnen,
zur gesunden Entwicklung lhrer Spermien beizutragen,
finden Sie unter www.fertilovit.com!




Fertilovit® Mplus

Durchschnittliche

N&ahrwertangaben

Brennwert 1.208 kJ 19 kd
(288 kcal) (4.6 kcal)

Fett 4,849 Og
davon geséttigte Fettsauren 4,149 Og
Kohlenhydrate 1249 Og
davon Zucker 0,349 Og
Eiweil3 456 g 049
L-Citrullin 18.750 mg 300 mg
Glutathion 3.125 mg 50 mg
N-Acetyl-L-Cystein 3.125 mg 50 mg
Salz Og Og
Vitamin E 6.250 mg 100 mg
Vitamin C 6.250 mg 100 mg
Folséaure 31.250 pg 500 pg
Zink 1.563 mg 25 mg
Selen 6.250 pg 100 pg
Natrium 3,8 mg 0,03 mg
L-Carnitin 18.750 mg 300 mg
Coenzym @10 938 mg 15 mg
Lycopin 250 mg 4 mg

Fertilovit® MPrlus jst glutenfrei sowie frei von Laktose und Gelatine.

Darreichungsform:

Kapseln

PackungsgrodBe:
60 Kapseln, 1-Monatspackung

Nettofiillmenge:
46 g

Zutaten:

L-Carnitin-L-Tartrat,  L-Citrullin,
D-alpha-Tocopherylsauresuccinat, L-Ascorbinsaure, Trenn-
mittel Magnesiumsalze der  Speisefettsauren,  N-Acetyl-
L-Cystein, L-Glutathion, Zinkoxid, Coenzym Q10, Lycopin,
Pteroylmonoglutaminsaure, Natriumselenit, Farbstoffe Titandioxid
und Ammoniak-Zuckerkulér, Uberzugsmittel Ethylcellulose.

Hydroxypropylmethylcellulose,

Anwendungsgebiete:
Zum Diatmanagement bei Fertilitdtsstorungen des Mannes
(eingeschranktes Spermiogramm).

Wichtige Hinweise:

Fertilovit® MP!us ist kein vollstédndiges Lebensmittel und nur unter
arztlicher Aufsicht zu verwenden. Auferhalb der Reichweite von
kleinen Kindern aufbewahren. Eine abwechslungsreiche Ernahrung
und gesunde Lebensweise sind wichtig.

Der Gehalt an Vitamin E weicht von der Hochstmenge gemal der

Verordnung (EU) 2016/128 ab,da dies fur den ernahrungsbeding-
ten medizinischen Zweck von Fertilovit® MPlus notwendig ist.

Gebrauchsanweisung:

Bitte nehmen Sie zweimal taglich, bevorzugt morgens und abends,
eine Kapsel Fertilovit® MPlus mit reichlich Wasser ein.

Hinweis auf Mindesthaltbarkeitsdatum:
Das Mindesthaltbarkeitsdatum ist auf der Packung aufgedruckt.
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Hergestellt in Deutschland

Vertrieb:

Gonadosan Distribution GmbH
Romerstrasse 2

6900 Bregenz

Osterreich

www.fertilovit.com

Dieses Produkt ist geschutzt durch das Européaische Patent Nr.
2736354.



