
W A S  I S T  M A G N E S I U M ?

Magnesium ist ein Mineralstoff, der dazu beiträgt, dass deine 
Nerven und Muskeln so funktionieren, wie sie sollen. Magnesium 
ist außerdem notwendig, damit deine Zellen ihre Energie auch 
nutzen können und sorgt so dafür, dass in deinem Energiestoff-
wechsel alles rundläuft.
Wir benötigen Magnesium daher sozusagen von Kopf bis Fuß. 
Better Foods Magnesium kann dir helfen, eine ausreichende 
Versorgung mit diesem wichtigen Mineralstoff sicherzustellen.
 
V e r z e h r e m p f e h l u n g
1 Tablette täglich mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.
 
Z u t a t e n
Magnesiumhydroxid, Maisstärke.
 
H i n w e i s e
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewo-
gene und abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. Bitte außerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren. Kühl und trocken lagern.
 
 

Nährwerte pro Tagesmenge* NRV**

Magnesium 375 mg 100%

*1 Tablette, **Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO 
(EU) NR. 1169/2011
 
 
I n h a l t  79,8g ℮  (70 Tabletten à 1,14g)
 
P H Z N R  5173811

N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G S M I T T E L  M I T  A U S  M E E R - 
W A S S E R  G E W O N N E N E M  M A G N E S I U M
 
M a r i n e s  M a g n e s i u m  z u r  U n t e r s t ü t z u n g  v o n  M u s k e l n ,  N e r v e n  u n d  W o h l b e f i n d e n .
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   V e g a n
  K e i n  k ü n s t l i c h e s  M a g n e s i u m c i t r a t
  O h n e  M a g n e s i u m s t e a r a t


