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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender
Humal-Teilbad
Huminsdure mit Salizylsdure, Salizylsdure

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, denn sie enthilt wichtige
Informationen fiir Sie.

Dieses Arzneimittel ist ohne Verschreibung erhéltlich. Um einen bestmdéglichen
Behandlungserfolg zu erzielen, muss Humal-Teilbad jedoch vorschriftsgemifl angewendet
werden.

Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spéter nochmals lesen.
Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.
Wenn sich Thre Beschwerden verschlimmern oder keine Besserung eintritt, miissen Sie
auf jeden Fall einen Arzt aufsuchen.

Wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie
Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind,
informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

Al

1.

Was ist Humal-Teilbad und wofiir wird es angewendet?

Was miissen Sie vor der Anwendung von Humal-Teilbad beachten?
Wie ist Humal-Teilbad anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist Humal-Teilbad aufzubewahren?

Weitere Informationen

Was ist Humal-Teilbad und wofiir wird es angewendet?

Die in Humal-Teilbad enthaltenen Wirkstoffe Huminsdure und Salizylsdure foérdern die
lokale Durchblutung, wodurch muskulédre Verspannungen und chronische Schmerzen bei
fortschreitenden Gelenksleiden giinstig beeinflusst werden konnen.

Huminsduren werden traditionell in der Badetherapie angewendet.

2.

Was miissen Sie vor der Anwendung von Humal-Teilbad beachten?

Humal-Teilbad darf nicht angewendet werden,

Bei Uberempfindlichkeit gegen Huminsiure, Salizylsiure oder einen der weiteren
Bestandteile.

Bei fieberhaften und akut entziindlichen Erkrankungen

Bei grofflichigen Ekzemen (Hautausschlag)

Bei Tuberkulose

Bei schweren Herz- und Kreislauferkrankungen

Bei Bluthochdruck und Blutungen.

Im letzten Schwangerschaftsdrittel

Wihrend der ersten 6 — 8 Wochen nach der Geburt

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Humal-Teilbad ist erforderlich
Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung bei Kindern nicht empfohlen.
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Patienten mit Kreislaufschwiche sollen die Badetemperatur nicht zu hoch und die Badedauer
nicht zu lange wihlen. Beim Auftreten von Anzeichen von Kreislaufschwéche ist das Bad zu
beenden und beim nichsten Badetermin eine niedrigere Badetemperatur und/oder kiirzere
Badedauer zu wihlen.

Die angegebene Dosierung muss unbedingt eingehalten werden, da ein zu stark konzentriertes
Bad zu Hautschidigung und zu unerwiinschten Wirkungen auf den Korper fithren kann.

Nicht in die Augen bringen.

Bei Anwendung von Humal-Teilbad mit anderen Arzneimitteln

In der angegebenen Dosierung sind keine Wechselwirkungen mit anderen Arzneimitteln zu
erwarten. Humal-Teilbad soll wegen mdoglicher unerwiinschter chemischer Reaktionen nicht
mit anderen Badezusitzen gemischt werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Fragen Sie vor der Einnahme/Anwendung aller Arzneimittel IThren Arzt oder Apotheker um
Rat.

In den letzten drei Monaten der Schwangerschaft (Drittes Schwangerschaftstrimenon) nicht
anwenden!

Da iiberwarme Béder vor allem in der Spéatschwangerschaft mit Risiko behaftet sein konnen,
soll jeder Anwendung in der Schwangerschaft eine Beratung durch den Frauenarzt
vorangehen.

Wihrend des Wochenbettes (die ersten 6-8 Wochen nach der Geburt) kommt die Anwendung
eines Sitzbades nicht in Betracht; fiir die restliche Stillperiode bestehen keine
Einschrinkungen.

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Keine Auswirkungen.

3. Wie ist Humal-Teilbad anzuwenden?

Wenden Sie Humal-Teilbad immer genau nach Anweisung des Arztes ein. Bitte fragen Sie
bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Art der Anwendung
Zur auBerlichen Anwendung nach dem Auflésen im Badewasser.

Humal-Teilbad wird knapp iiber der Wasseroberfliche in das Badewasser eingestreut und
durch kurzes Umriihren zur Losung gebracht. Badetemperatur ca. 38°C; wenn es vertragen
wird, auch etwas hoher. Badedauer: 20-25 Minuten. Etwaiger Schweillausbruch ist nicht zu
unterbinden, da er fiir die Behandlung wertvoll ist. AnschlieBend nicht abbrausen. Humal-
Teilbad ist unschadlich fiir die Wische
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Fiir Teil- oder Sitzbidder mit ca. 50 1 Wasser; 1 Beutel zu 12 g. Je ein Bad an den ersten beiden
Tagen; dann wird jeder 2. Tag badefrei gehalten. Nach dem Bad Korperstelle warm halten.

Dosierung fiir Kleinstbdder: 1 gestrichener Kaffeelotfel (3 g) auf ca. 12 1 Wasser. Nach dem
Kleinstbad Korperstelle warm halten. Kleinstbader konnen auch 2 mal tdglich angewendet
werden.

Wenn Sie eine groere Menge von Humal-Teilbad angewendet haben, als Sie sollten:
Es wurden keine Fille von Uberdosierung berichtet. Hautveritzungen oder andere
Nebenwirkungen der Salizylsdure (Schwindel, Erbrechen, Ohrengerdusche, kurze vertiefte
Atmung) sind beim Einhalten der angegebenen Dosierung nicht zu erwarten..

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?
Wie alle Arzneimittel kann Humal-Teilbad Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Informieren Sie bitte Thren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten
Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrichtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht
in dieser Gebrauchsinformation angegeben sind.

In seltenen Féllen (weniger als 1 von 1.000, aber mehr als 1 von 10.000 Behandelten) konnen,
besonders bei Asthmaleidenden, Niesanfille, Nasentrdufeln und Asthmaanfall ausgelost
werden.

Allergische Hautreaktionen (Bldschen, Ausschlag) sind moglich.
Die Hiufigkeiten des Auftretens ist nicht bekannt.

Beim Auftreten von Nebenwirkungen ist die Behandlung sofort abzubrechen.

5. Wie ist Humal-Teilbad aufzubewahren?
Nicht iiber 25 °C lagern.
In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schiitzen.

Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich autbewahren.

Sie diirfen das Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton angegebenen Verfalldatum nicht
mehr anwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des Monats.

6. Weitere Informationen
Was Humal-Teilbad enthélt

Die Wirkstoffe sind:

1 Beutel enthilt:

Huminsdure mit Salizylsdure 0,33g
Salizylsdure 8,11¢g

Der weitere Bestandteil ist:
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Natriumsulfat
Wie Humal-Teilbad aussieht und Inhalt der Packung
Kunststoff-Laminatbeutel mit rotbraunem Pulvergranulat.

Packungsgroflien: 10 Beutel zu je 12 g.

Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller:
Rosch & Handel GmbH & Co KG, Scheringgasse 2, 1140 Wien

Zulassungsnummer
1-19.318

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt genehmigt im Februar 2010.



