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Bei Blähungen und Völlegefühl 
 

Eigenschaften: 

- Für Erwachsene, Jugendliche und Kinder über 2 Jahren 
- Wirkstoff wirkt lokal und wird nicht resorbiert 
- Rasche Beschwerdefreiheit – erleichtert und beseitigt das 

Spannungsgefühl des geblähten Bauches 
 
Status: 
Rezeptfreies Arzneimittel  
 
Wirkstoff: 
Simethicon (42 mg) 
 
Anwendungsgebiete: 
- Übermäßige Gasbildung und Gasansammlung im Magen-Darm- 

Bereich mit Beschwerden wie Blähungen, Völlegefühl und  
Spannungsgefühl im Oberbauch 

- Verstärkte Gasbildung nach Operationen sowie dem Roemheld- 
Syndrom 

- Zur Vorbereitung des Magen-Darm-Bereichs für diagnostische  
Untersuchungen  

 
Dosierung: 
Behandlung von Blähungen und Völlegefühl: 
1 – 2 Tabletten werden 3 mal täglich zu oder nach den Mahlzeiten 
eingenommen. Bei Bedarf können auch vor dem Schlafengehen noch 1 
– 2 Tabletten eingenommen werden. 
 
 



Zur Vorbereitung bildgebender diagnostischer Untersuchungen im  
Bauchbereich: 
Am Tag vor der Untersuchung werden von Erwachsenen  
nach jeder Mahlzeit und am Morgen des Untersuchungstages 2 – 3  
Tabletten eingenommen. 
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Über Wirkung und mögliche unerwünschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt, oder Apotheker. 
 


