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* Paracelsus Medizinischen Universität (PMU) Salzburg: 
Wirksamkeit eines orthomolekularen Komplexpräparates 
bei saisonaler allergischer Rhinitis



EIN BLICK INS PFLANZENLEXIKON

Ausgleich überschießender 
Reaktionen

  n Manchen Fällen reagiert das körperei-
gene Abwehrsystem auf potentiell harmlo-
se Stoffe wie Gräser, Pollen oder Tierhaare 
und leitet überschießende Reaktionen ein. 
Verantwortlich für diese überschießenden 
Reaktionen ist ein Ungleichgewicht auf der 
T-Helferzell-Ebene.

I

METЛNORM® ЛLLERG ЛKUT 
unterstützt den Ausgleich 

überschießender Reaktionen

Astragalus membranaceus (Tragant): 
immunmodulatorische Wirkung
Immunsystemstabilisierung 
Reduktion von oxidativem Stress
Signifikante Verbesserung der Symp-
tome (TNSS um mind. 3 Punkte)
Sehr gute Verträglichkeit 

Vermehrte Bildung von T-Helferzellen  überschießende Reaktionen
    

Ziel        Ausgleich der T-Helferzell-Ebene



EIN BLICK INS PFLANZENLEXIKON

  AUSGLEICH ÜBERSCHIESSENDER  
    STOFFWECHSELREAKTIONEN:
 Tragant besitzt immunmodulatorische 
 Fähigkeiten
 Vitamin C und Zink senken Histamin
 Vitamin B1, B5, B6, B12, Folsäure, Biotin, 
 Vit. D3, K2, E,  Beta-Carotin, Zink, Kupfer
 und Selen normalisieren das Immun-
 system

Deshalb METЛNORM® ЛLLERG ЛKUT:

ASTRAGALUS MEMBRANACEUS (TRAGANT) 
Diese spezielle Unterart des Tragants gehört zu 

den 50 wichtigsten Heilmitteln der Traditionellen 
Chinesichen Medizin. In Studien konnte die 

immunmodulatorische Wirkung des 
Tragantwurzelextraktes klinisch belegt werden.

  AUSGLEICH ÜBERSCHIESSENDER 
    STOFFWECHSELREAKTIONEN

Tragant besitzt immunmodulatorische  
Fähigkeiten

Eisen, Folat, Kupfer, Selen, die Vitamine A, 
B12, B6, C (gepuffert), D3 sowie Zink  
normalisieren das Immunsystem

  SCHUTZ VOR OXIDATIVEM STRESS:

Vitamin B2, C (gepuffert) und E, sowie 
Kupfer, Zink, Mangan und Selen verringern 
oxidativen Stress

Quercetin, Tocotrienole, Beta-Carotin 
und Thiamin unterstützen antioxidative 
Schutzsysteme



Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD)  METЛNORM® ЛLLERG ЛKUT enthalten:

TD 
(2 Kps.) 

*NRV
(2 Kps.)

max. TD
(6 Kps.) 

*NRV
(6 Kps.)

Astragalus 
membranaceus Extrakt 33 mg - 100 mg -

Vitamin C (gepuffert) 460 mg 575 % 1380 mg 1724 %
L-Arginin 200 mg - 600 mg -
Taurin 33 mg - 100 mg -
L-Citrullin 33 mg - 100 mg -
Quercetin 20 mg - 60 mg -
Vitamin B3 (Niacin) 10,6 mg 67 % 32 mg 200 %
Vitamin B6 
(Pyridoxal-5-Phosphat) 8 mg 571 % 24 mg 1714 %

Vitamin E 6,7 mg 56 % 20,1 mg 167 %
Tocotrienole 4,5 mg - 13,5 mg -
Zink 4,6 mg 47 % 14 mg 140 %
Vitamin B5 
(Pantothensäure) 4 mg 67 % 12 mg 200 %

Provitamin A 
(Beta-Carotin) 2,7 mg - 7,9 mg -

Eisen 2,2 mg 15 % 6,5 mg 46 %
Mangan 1,3 mg 67 % 4 mg 200 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 0,9 mg 67 % 2,8 mg 200 %
Vitamin B1 (Thiamin) 0,7 mg 67 % 2,2 mg 200 %
Kupfer 0,2 mg 17 % 0,5 mg 50 %
Vitamin B9 (Folsäure) 133 mcg 67 % 400 mcg 200 %
Vitamin K2 50 mcg 67 % 150 mcg 200 %
Selen 37 mcg 67 % 110 mcg 200 %
Vitamin B7 (Biotin) 33 mcg 67 % 100 mcg 200 %
Molybdän 20 mcg 40 % 60 mcg 120 %
Chrom 13 mcg 33 % 40 mcg 100 %
Vitamin D3 13 mcg 266 % 40 mcg 800 %
Vitamin B12 (Cobalamin) 1,6 mcg 67 % 5 mcg 200 %
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PRODUKT-STAMMDATEN

Produkt Inhalt AEP in EUR AVP in EUR PZN
METЛNORM® ЛLLERG ЛKUT 60 Kapseln 18,88 29,90 5268428

Zutaten: 
Calciumascorbat, L-Arginin monohydrochlo-
rid, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Magnesiumcarbonat, Quinoakeimlingsmehl, 
L-Citrullin-DL Malat, Zinkgluconat, Astragalus 
membranaceus Wurzel Extrakt, Taurin, Beta-
Carotin, Tocopherole und Tocotrienole, Quercetin, 
dl-alpha Tocopherylacetat, Pyridoxal-5-Phos-
phat, Mangangluconat, Niacinamid, Eisenfuma-
rat, mittelkettige Triglyceride aus Kokos, Calcium-
D-pantothenat, Kupfer-II-gluconat, Thiamin- 
hydrochlorid, Riboflavin, Folsäure, Natriumselenat, 
Chrom-III-chlorid Hexahydrat, Natriummolybdat, 
Menaquinon-7, D-Biotin, Cholecalciferol, Cyano-
cobalamin

Kapselhülle 
REIN PFLANZLICH 
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METЛNORM® ЛLLERG ЛKUT enthält den paten-
tierten PANMOL® B-COMPLEX. Dieser enthält 
pflanzliche B-Vitamine, gewonnen aus hoch-
wertigen Quinoa-Keimlingen. Die nachstehend 
genannten Vitamine liegen in einer einzigarti-
gen Komplexität und Lückenlosigkeit vor: Vit. 
B1 als Aneurin, TPP, TTP; Vit. B2 als Riboflavin, 
FMN, FADH; Vit. B3 als Niacin, NADH, NADPH; 
Vit. B5 als Pantothensäure, Coenzym A; Vit. B6 als 
Pyridoxin, Pyridoxal, Pyridoxamin; Vit. B7 als Biotin, 
Biocytin; Vit. B9 als Folsäure, Folate; Vit. B12 als 
Cyanocobalamin, Methylcobalamin

*NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge
Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen
Eine Tagesdosis = 0,04 BE

Verzehrempfehlung:
Bei akutem Bedarf (ca. 2-3 Wochen) 3 x täg-
lich 2 Kapseln über den Tag verteilt einnehmen, 
anschließend 2 x täglich 1 Kapsel einnehmen.

Hinweis: 
Für Personen die Cumarine (Blutverdünner) ein-
nehmen, Schwangere und Stillende nicht geeig-
net.
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