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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 3 x täglich einen Esslöffel unverdünnt einnehmen.

Der Schlafwein St. Severin ist eine perfekt aufeinander abgestimmte Kombinati-
on aus Baldrian, Hopfen und Melisse. Dem Baldrian wird nachgesagt ein mildes
Beruhigungs- und Schlafmittel zu sein. Auch der Hopfen hat schlaffördernde
Eigenschaften. Ebenfalls ist bekannt, dass der Hopfen antibakteriell, beruhigend 
und entzündungshemmend sein soll. Aber auch bei Magen- und Darmkrämpfen 
ist er empfehlenswert. Die Passionsblume hat einen krampflösenden Effekt bei
Koliken. Außerdem findet die Pflanze als leichtes Beruhigungsmittel bei Nervosität, 
Ruhe- und Schlaflosigkeit sowie nervösen Magen-Darm-Problemen Anwendung.

Zusammensetzung:
100 % Auszug aus südlichem Süßwein mit Baldrianwurzel, Hopfenblüten,
Passionsblumenkraut.


