
PFLANZLICHE URKRAFT
REIN PFLANZLICHES SPERMIDIN UND SPERMIN
ZELLERNEUERUNG, ZELLSCHUTZ UND NERVEN 

N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G S M I T T E L

 SPERMIDINE



•	 Folat und Cobalamin unterstützen die  
	 Zellteilung 
•	 Natürliche B-Vitamine aus Quinoakeim- 
	 lingen schützen die Zellen vor freien  
	 Radikalen 
		  Schutz vor vorzeitiger Zellalterung 
•	 Natürliches Folat, B6 und B12 senken den 	
	 Homocysteinspiegel
•	 vis terrena® UR SPERMIDINE Kapseln sind 	
	 GLUTENFREI 
 
 

Man ist so alt, 
wie man sich fühlt

In unserer schnelllebigen Zeit wird es immer schwieriger,  
sich gesund und ausgewogen zu ernähren.

vis terrena® UR SPERMIDINE Kapseln 
enthalten ausschließlich 
natürliche Inhaltsstoffe:

D as chronologische Alter an sich ist zwar durch 
die Lebensjahre fix definiert, aber in der Realität 

kommt es durch Lifestyle, Umwelteinflüsse und gene-
tische Faktoren zu einem individuellen Alterungs-

prozess, dem „biologischen Alter“.

In den Zellen kommt es durch Auf-, Um- und Abbau-
prozesse gezwungenermaßen auch zu Fehlprodukti-
onen. Der Körper muss darauf mit einem „Zell-Recy-

cling“ (Autophagie) reagieren, um eine Entartung 
oder vorzeitiges Absterben der Zellen zu verhindern. 
Somit vermag der Körper die Zellen selbständig zu 

regenerieren.

Spermidin und Spermin sind körpereigene Substan-
zen, die im Zellstoffwechsel produziert werden. Mit 
fortschreitendem Alter nimmt die Spermidin- und 
Sperminproduktion ab.  Daher ist es sinnvoll, diese 

von außen zuzuführen.



  �FÜR ZELLERNEUERUNG:

Verbesserte Zellteilung durch Folat und Cobalamin 
Ein erhöhter Homocysteinspiegel ist ein Biomarker für ein-
geschränkte Regeneration und fördert den geistigen Ab-
bau.  

	 Folat, Pyridoxin und Cobalamin senken den Homocystein-
spiegel

  FÜR ZELLSCHUTZ:
Vermehrte Oxidation beschleunigt die Zellalterung.
	 Riboflavin, aber auch die pflanzlichen PANMOL®

B-VITAMINE schützen vor oxidativem Stress

  �UNTERSTÜTZEN DAS NERVENSYSTEM:
Eine ausreichende Versorgung mit B-Vitaminen ist Voraus-
setzung für ein gut funktionierendes Nervensystem. 
Pflanzliche PANMOL® B-VITAMINE unterstützen das 

Nervensystem
	 Pantothensäure fördert die Neurotransmittersynthese 

und die damit kognitive Leistung

vis terrena® UR SPERMIDINE  Kapseln enthalten 
PANMOL® SPERMIDINE und den patentierten PAN-
MOL® B-COMPLEX, gewonnen aus hochwertigen 
Quinoa-Keimlingen. Die nachstehend genannten Vi-
tamine liegen in einer einzigartigen Komplexität und 
Lückenlosigkeit vor: Vit. B1 als Aneurin, TPP, TTP; Vit. 
B2 als Riboflavin, FMN, FADH; Vit. B3 als Niacin, NADH, 
NADPH; Vit. B5 als Pantothensäure, Coenzym A; Vit. B6 
als Pyridoxin, Pyridoxol, Pyridoxamin; Vit. B7 als Biotin, 
Biocytin; Vit. B9 als Folsäure, Folate; Vit. B12 als Cyano-
cobalamin, Methylcobalamin.

Deshalb vis terrena® UR SPERMIDINE:



REIN PFLANZLICHES SPERMIDIN UND 
SPERMIN FÜR ZELLERNEUERUNG, 

ZELLSCHUTZ UND NERVEN 

PRODUKT-STAMMDATEN

Produkt Inhalt AEP in EUR AVP in EUR PZN
vis terrena® UR SPERMIDINE 120 Kapseln 18,88 29,90 5226619

Zutaten:
Quinoamehl, spermidinhaltige Quinoakeimlin-
ge, Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhül-
le), Mittelkettige Triglyceride aus Kokos 

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 2 Kapseln mit etwas Flüssigkeit vor 
einer Mahlzeit einnehmen.

Hinweis:
Trocken und nicht über Raumtemperatur la-
gern! Die empfohlene Tagesdosis nicht über-
schreiten. Nahrungsergänzungsmittel stellen 
keinen Ersatz für eine abwechslungsreiche und 
ausgewogene Ernährung sowie für eine gesun-
de Lebensweise dar. Für Kinder unerreichbar 
aufbewahren. 
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vis terrena® Naturnährstoffe:
vis terrena® NATURNÄHRSTOFFE wurden in 
mehr als 20-jähriger Forschungsarbeit ent-
wickelt. „vis terrena“ heißt, übersetzt aus dem 
Lateinischen, „Kraft der Erde“. Die Markenbe-
zeichnung vis terrena® steht für hochwertige 
NATURNÄHRSTOFFE, die ausschließlich aus na-
türlichen Quellen stammen. Dies bedeutet, dass 
alle Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente 
und Pflanzenwirkstoffe in ihrer ursprünglichen, 
komplexen Form vorliegen. vis terrena® NATUR-
NÄHRSTOFFE sind frei von jeglichen chemi-
schen Hilfs-, Farb- oder Konservierungsstoffen.
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Spermidin 540 mcg -
Spermin 50 mcg -
B-Vitamine aus Quinoakeimlingen:
    Vitamin B1 (Thiamin) 1,1 mg 100 %
    Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100 %
    Vitamin B3 (Niacin) 16 mg 100 %
    Vitamin B5 (Pantothensäure) 6 mg 100 %
    Vitamin B6 (Pyridoxol) 1,4 mg 100 %
    Vitamin B7 (Biotin) 50 mcg 100 %
    Vitamin B9 (Folsäure) 200 mcg 100 %
    Vitamin B12 (Cobalamin) 2,5 mcg 100 %

*NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf 
Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,14 BE.

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD) vis terrena® UR SPERMIDINE enthalten:


