
ZUTATEN: Melissen-Extrakt, Lavendel-Extrakt, Hydroxypro-
pylmethylcellulose (Kapselhülle), Hopfenblüten-Extrakt, Passi-
onsblumenkraut Pulver, Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhy-
drochlorid, Melatonin

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Dosenboden

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
mit wertvollen Pflanzenextrakten aus Lavendel, Melisse und Hopfen 
sowie Passionsblumenkraut. **Melatonin trägt dazu bei, die Einschlaf-
zeit zu verkürzen. 1 Vitamin B6 trägt zur normalen Funktion des Ner-
vensystems bei.
Hinweis: 1 Die positive Wirkung stellt sich ein, wenn kurz vor dem 
Schlafengehen 1 mg Melatonin aufgenommen wird.
VERZEHREMPFEHLUNG: 
1 Kapsel pro Tag eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht über-
schritten werden. Kein Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. 
Eine ausgewogene Ernährung und eine gesunde Lebensweise sind wich-
tig. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. 
Warnhinweis: Nicht während der Schwangerschaft und Still-
zeit verzehren, nicht bei Behandlung gegen Depressionen 
verwenden.Einschlaf  

Komplex

STEINMANDL

vegan · lactosefrei · glutenfrei Inhalt: 60 Kapseln =         32 gS
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WEGE DER GESUNDHEIT

INHALT  PRO KPS.  %NRV*
Melatonin 1 mg -
Pantothensäure 6 mg 100%
Vitamin B6 1,4 mg 100%
Hopfenblüten-Extrakt 90 mg -
Lavendel-Extrakt 100 mg -
Melissen-Extrakt 200 mg -
Passionsblumenkraut 55 mg -
*% der Referenzmenge nach VO (EU) 1169/2011

**
Engel Apotheke
Bahnhofstraße 1, 6410 Telfs

QR Code scannen und 
alle Steinmandl Apotheken 
kennen lernen. 


