¢

VELAG-PHARMA

Argan-Ol kaltgepresst
100 mi

Hochwertiges Ol aus dem marokkanischen Arganbaum
(Argania spinosa)

Argan-Ol hat einen hohen Anteil an ungesittigten Fettsduren
(hauptsachlich aus Olsdure und Linolsdure) und ist reich an
Alpha-Tocopherol (Vitamin E). Ungesattigte Fettsauren kdnnen
einen positiven Einfluss auf den Cholesterinspiegel haben, wenn
taglich mindestens 10g Linolsaure verzehrt werden.
Argan-Ol aus erster Kaltpressung (extra virgin) als Speisedél
verwendet oder pur verzehrt, ist damit ein wertvoller Beitrag fiir eine
gesunde Erndahrung. Der milde, nussartige Geschmack burgt fir
hochwertige Qualitat!

Nahrwertangaben pro 100 mi:

Energie: 3389 kJ (824 kcal) | Kohlenhydrate:
Fett: 929 |-davon Zucker
- davon gesattigte Eiweil:

Fettsduren: 199 |Salz:
- einfach ungesattigte VitaminE:
Fettsduren: 43¢ |Linolsaure: 30q
- mehrfach ungesattigte Olsaure: 42q

Fettsauren: 309 | *517 % der Tagesdosis It. LMIV
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