Gebrauchsinformation: Information fiir Anwender

Hova-Filmtabletten

Wirkstoff: Trockenextrakte aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers ein.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mochten Sie diese spiter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat benétigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt
4.

- Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Ihren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was sind Hova-Filmtabletten und wofiir werden sie angewendet?
Was sollten Sie vor der Einnahme von Hova-Filmtabletten beachten?
Wie sind Hova-Filmtabletten einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie sind Hova-Filmtabletten aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen
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1. Was sind Hova-Filmtabletten und wofiir werden sie angewendet?

Hova-Filmtabletten sind eine Kombination von pflanzlichen Wirkstoffen mit beruhigender und
schlaffordernder Wirkung.

Wann werden Hova-Filmtabletten angewendet?
Bei nervos bedingten Ein- und Durchschlafstdrungen.
Bei Unruhe und Nervositét.

Wenn Sie sich nach 4 Wochen nicht besser oder gar schlechter fithlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Hova-Filmtabletten beachten?

Hova-Filmtabletten diirfen nicht eingenommen werden,
- wenn Sie allergisch gegen Trockenextrakte aus Baldrianwurzel und Hopfenzapfen oder einen der
in Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Hova-Filmtabletten einnehmen.

Kinder und Jugendliche

Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Hova-Filmtabletten ist erforderlich

- bei Kindern zwischen 6 und 12 Jahren. Da Nervositit und Schlafprobleme bei Kindern
verschiedenste Ursachen haben kénnen, sollen Hova-Filmtabletten bei Kindern zwischen 6 und
12 Jahren nur nach érztlicher Empfehlung angewendet werden.

- Hova-Filmtabletten sind fiir Kinder unter 6 Jahren nicht geeignet.



Einnahme von Hova-Filmtabletten zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Die Wirkung von Hova-Filmtabletten kann durch die gleichzeitige Einnahme von anderen
Beruhigungsmitteln oder Schlafmitteln verstarkt werden.

Einnahme von Hova-Filmtabletten zusammen mit Nahrungsmitteln, Getrinken und Alkohol
Die Wirkung von Hova-Filmtabletten wird durch die gleichzeitige Einnahme von Alkohol verstérkt.

Schwangerschaft, Stillzeit und Fortpflanzungsfahigkeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Bisher sind keine schéddlichen Wirkungen wéhrend der Schwangerschaft und Stillperiode bekannt
geworden. Es liegen keine Untersuchungen zur Sicherheit der Anwendung wihrend Schwangerschaft
und Stillperiode vor. Vorsichtshalber sollen daher Hova-Filmtabletten wéhrend der Schwangerschaft
und Stillperiode nicht eingenommen werden.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen

Hova-Filmtabletten kdnnen die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum Bedienen von
Maschinen beeinflussen. Bei Einnahme héherer Dosen, die eine Schlafbereitschaft herbeifiihren, soll
daher das Lenken von Fahrzeugen oder das Bedienen von Maschinen vermieden werden.

Hova-Filmtabletten enthalten Glucose und Lactose
Bitte nehmen Sie dieses Arzneimittel erst nach Riicksprache mit [hrem Arzt ein, wenn Ihnen bekannt
ist, dass Sie unter einer Zuckerunvertraglichkeit leiden.

3. Wie sind Hova-Filmtabletten einzunehmen?

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach der mit Threm Arzt oder Apotheker getroffenen Absprache ein. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die angefiihrte Dosierung genau einzuhalten.

Die Filmtabletten sollen unzerkaut mit etwas Fliissigkeit eingenommen werden. Ein natiirlicher
Baldriangeruch ist typisch fiir dieses pflanzliche Arzneimittel.

Bei nervés bedingten Schlafstorungen:

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 2 Filmtabletten eine halbe Stunde vor dem Schlafengehen.
Kinder von 6-12 Jahren (wenn vom Arzt empfohlen): 1 Filmtablette eine halbe Stunde vor dem
Schlafengehen.

Bei Unruhe, Nervositdt und Angstzustinden:
Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren: 1-3-mal tdglich 1 Filmtablette.
Kinder von 6-12 Jahren (wenn vom Arzt empfohlen): 1-2-mal téglich 1 Filmtablette.

Fiir die Anwendung bei Kindern unter 6 Jahren liegen keine ausreichenden Erfahrungen vor.

Dauer der Anwendung:



Hova-Filmtabletten wirken am besten, wenn es iiber 2 bis 4 Wochen angewendet wird. Bei
vorschriftsmaBigem Gebrauch besteht keine Gefahr der Gewohnung und keine Beeintrachtigung der
Leistungsfahigkeit am nichsten Tag. Bei Fortbestand der Beschwerden oder wenn der erwartete
Erfolg durch die Anwendung nicht eintritt, ist ehestens eine arztliche Beratung erforderlich.

Wenn Sie eine groflere Menge von Hova-Filmtabletten eingenommen haben, als Sie sollten
Bei gleichzeitiger Einnahme von sehr vielen Hova—Filmtabletten sollten Sie unverziiglich einen Arzt
rufen; dies gilt insbesondere fiir Kinder.

Wenn Sie die Einnahme von Hova-Filmtabletten vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Kopfschmerzen oder leichte Stérungen im Magen-Darm-Trakt (Ubelkeit, Bauchkrimpfe) sind moglich.
Allergische Hautreaktionen konnen nicht ausgeschlossen werden. Die Héufigkeit des Auftretens ist nicht
bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie konnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: +43 (0) 50 555 36207

Website: http://www.basg.gv.at/

Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen tiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfligung gestellt werden.

5. Wie sind Hova-Filmtabletten aufzubewahren?

In der Originalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Licht zu schiitzen.
Nicht iiber 25 °C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach ,,Verw. bis“ angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

Entsorgen Sie Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren Apotheker wie
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz der
Umwelt bei.


http://www.basg.gv.at/

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Hova-Filmtabletten enthalten

- Die Wirkstoffe sind: 200,2 mg Trockenextrakt aus Valerianae radix
(Baldrianwurzel-Extrakt 4 — 7:1), Auszugsmittel: Ethanol 70 % v/v, 45,5 mg Trockenextrakt aus
Lupuli flos (Hopfenzapfen-Extrakt 4 — 8:1), Auszugsmittel: Methanol 40 % v/v.

- Die sonstigen Bestandteile sind: Glucosesirup (getrocknet), Maltodextrin, Hochdisperses
Siliciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Magnesiumstearat, Lactose,
Methylhydroxypropylcellulose, Titandioxid E 171, Polyethylenglycol 4000, Chinolingelb E 104
verlackt mit Aluminiumhydroxid, Indigotin E 132 verlackt mit Aluminiumhydroxid,
Polyethylenglycol 6000.

Wie Hova-Filmtabletten aussehen und Inhalt der Packung
Runde, griine, beidseitig gewdlbte Filmtablette

Blister aus PVC-Tiefziehfolie mit PVDC-Beschichtung und Aluminiumfolie.
Faltschachtel mit 1, 3 bzw. 6 Blister zu je 10 Filmtabletten.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungsgroflen in Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Zulassungsinhaber

Haleon — Gebro Consumer Health GmbH
Bahnhotbichl 13

6391 FIEBERBRUNN

OSTERREICH

Tel. +43 /(0)5354 563350

E-Mail: haleon@gebro.com

Hersteller

Gebro Pharma GmbH
Bahnhofbichl 13

6391 FIEBERBRUNN
OSTERREICH

Z.-Nr.: 1-19906

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im April 2026.
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