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BIOBENE® OMEGA-3 Complex wurde in enger Zusammenarbeit mit Experten 
entwickelt und ist ihr täglicher Beitrag für normale Blutfettwerte, Herz und 
Gefäße.

BIOBENE® OMEGA-3 Complex enthält eine speziell zur Aufrechterhaltung 
einer normalen Herzfunktion abgestimmte Fettsäurekombination aus Leinsa-
menöl mit mind. 52% ALA-Anteil (pflanzliches Omega-3), und EPA + DHA 
aus hochwertigem, schadstoffgeprüften Kaltwasserfischöl (marines Omega-3). 

Omega-3 gut für Herz & Gefäße
Unser stressiger Alltag ist meist von einer unausgewogenen und zuckerrei-
chen Ernährung geprägt. Die ausreichende Aufnahme von Omega-3-Fettsäu-
ren gerät dabei häufig in den Hintergrund. Omega-3-Fettsäuren sind gesunde 
mehrfach ungesättigte Fettsäuren. Sie sind essentielle Stoffe, d.h. sie sind von 
entscheidender Bedeutung für unsere Gesundheit und können vom Körper 
nicht selbst hergestellt werden. Omega-3-Fettsäuren sind gesunde mehrfach 
ungesättigte Fettsäuren. Sie sind essentielle Stoffe, sind also lebensnotwendig 
und können vom Körper nicht selbst hergestellt werden. Die wertvollsten 
Omega-3 Fettsäuren sind EPA und DHA.

EPA ist verantwortlich für die Reaktionen innerhalb der Zelle und DHA für die 
Durchlässigkeit der Zellmembran und beide tragen so zur normalen Funktion 
des Herzens bei. Außerdem sind EPA und DHA wichtige Helfer für den Fett-
stoffwechsel. 

Die neue Formulierung mit hochdosierten Omega-3 Fettsäuren (1.150 mg)

BIOBENE® Omega-3 Complex ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit hoch-
dosiertem Leinsamenöl (pflanzlichen Omega-3) sowie marinem Omega-3 im 
optimalen Verhältnis.

•	 Kaltwasserfischöl – blauer Blister: Tiefseefische (keine Zuchtfische) haben 
ihren hohen Gehalt an EPA und DHA Fettsäuren aufgrund ihrer Algen-
nahrung. Bestimmte Mikroalgen sind besonders geeignete Produzenten 
für diese Fettsäuren.

•	 Leinsamenöl – grüner Blister: Leinsamenöl ist eine pflanzliche Quelle 
von Omega-3-Fettsäuren mit hohem Anteil an alpha-Linolensäure (ALA 
52-55%).

BIOBENE® Omega-3 Complex ist glutenfrei sowie frei von Zusätzen wie Zu-
cker, Stärke, Lactose, Fructose, Milchbestandteilen, Schweinegelatine, Hefe, 
Konservierungsmitteln und Farbstoffen.
BIOBENE® Omega-3 Complex ist für Diabetiker geeignet.
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ENTDECKEN SIE DIE GANZE DIMENSION HOCH-
WERTIGER NAHRUNGSERGÄNZUNG


