
PRODUKTINFORMATION

AnginKa
Kapuzinerkresse, Meerrettich & natürliches Vitamin C

Beschreibung
✓ 	 enthält 1.200 mg Kapuzinerkressenkraut und 500 mg 		

Meerrettichwurzel pro Tagesdosis (4 Kapseln)

✓ 	 zusätzlich angereichert mit 160 mg Hagebutte, davon 80 mg 		
Vitamin C pro Tagesdosis

✓ 	 Kapuzinerkresse und Meerrettichwurzel mit wertvollen 		
Senfölglykosiden, Flavonoiden und Mineralstoffen

 ✓ 	 trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei durch 	
natürliches Vitamin C aus der Hagebutte

✓ 	 100 % vegan, laktose- und glutenfrei

✓ 	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018131
GTIN 4260633571315
PPN 11 18746786 04
PZN AT 5815132
PZN DE 18746786
INHALT 240 Kapseln (60-Tage-Packung)
GEWICHT (NETTO) 135,6 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 4 Kapseln, alternativ morgens und mittags je 2 Kapseln. 
Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten vor oder nach einer 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser.

Zutaten
Kapuzinerkressenkraut, Meerrettichwurzel-Pulver, Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Hagebutten- Extrakt.

Kapuzinerkresse
Die Kapuzinerkresse ist eine Pflanzenart aus der Familie der Kapuzinerkres-
sengewächse (Tropaeolaceae) und stammt ursprünglich aus Süd- und Mittel-
amerika. Schon die indigenen Völker Südamerikas nutzten die Kapuziner-
kresse seit Jahrhunderten, aufgrund ihrer wertvollen Eigenschaften.

Die Kapuzinerkresse ist vor allem für ihre schönen und leuchtend bunten 
Blüten und ihr würzig-scharfes Aroma bekannt. So findet sie auch in der 
Küche vielfältige Verwendung.

Kapuzinerkresse enthält eine Vielzahl von pflanzlichen Inhaltsstoffen, dar-
unter Senföle, die ihr den charakteristischen Geschmack verleihen. Darüber 
hinaus ist die Kapuzinerkresse reich an Vitamin C, Mineralstoffen, Carotinoi-
den und Flavonoiden.

Meerrettich
Der Meerrettich, auch bekannt als Armoracia rusticana, gehört zur Familie 
der Kreuzblütengewächse (Brassicaceae) und ist eine heimische Pflanze in 
Europa. Der Meerrettich zeichnet sich durch seinen intensiven scharf-würzi-
gen Geschmack aus und ist daher auch eine beliebte Zutat in der Küche (die 
Wurzel des Meerrettichs wird hauptsächlich als Gewürz verwendet).

Hagebutte
Ein weiterer Bestandteil in AnginKa ist die Hagebutte. Die Hagebutte, 
auch bekannt als Frucht der Rosen, entsteht aus den Scheinfrüchten u.a. 
der Hundsrose (Rosa canina). Im Frühjahr schmückt sich der Hagebut-
tenstrauch mit schönen weißen oder rosa Blüten, im Spätsommer bis in 
den Herbst hinein reifen diese zu roten Früchten heran.

Die Hagebutten zeichnen sich durch einen fruchtig-sauren Geschmack 
aus. Die Hagebutten-Früchte sind reich an wertvollen Nährstoffen. Be-
sonders hervorzuheben ist ihr hoher Gehalt an Vitamin C. Vitamin C hat 
zahlreiche wichtige Funktionen im Körper, es trägt unter anderem zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems bei.

Die Kapseln sind zu 100 % vegan, laktose-, gluten-, zucker- und fruktose-
frei.

Die wichtigen Bestandteile des Meerrettichs befinden sich insbesondere 
in der Wurzel, und zwar: Glucosinolate (Senfölglykoside), Flavonoide, 
Vitamin C, B-Vitamine und Mineralstoffe wie Kalium, Calcium, Magne-
sium und Eisen.

Durch das Zerkleinern oder Reiben der Wurzel werden die Glucosinola-
te durch ein Enzym in Senföle umgewandelt, die erst dann freigesetzt 
werden und dem Meerrettich seinen charakteristischen Geschmack 
verleihen.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Stand: 13.08.2025

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Kapuzinerkressenkraut 300 mg
Meerrettichwurzel 125 mg
Hagebutte 40 mg
– davon Vitamin C 20 mg 25

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS 
(4 KAPSELN)

NRV1

Kapuzinerkressenkraut 1 200 mg
Meerrettichwurzel 500 mg
Hagebutte 160 mg
– davon Vitamin C 80 mg 100

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).


