
Kreatin
Pulver

STEINMANDL

vegan · lactosefrei · glutenfrei
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WEGE DER GESUNDHEIT

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

Zutaten: Kreatin-Monohydrat

Inhalt	 pro Tagesdosis (4,5 g)
Kreatin	 4,5g

Empfohlene Verzehrmenge: 1 Messlöffel Pulver (= 4,5 g) pro Tag in Wasser einrühren 
und trinken.
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. Kein 
Ersatz für eine abwechslungsreiche Ernährung. Eine ausgewogene Ernährung und eine ge-
sunde Lebensweise sind wichtig. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Pulver zum Anrühren mit Kreatin. *Kreatin erhöht die körperliche Leistung bei Schnellkraft-
training im Rahmen kurzzeitiger intensiver körperlicher Betätigung. Die positive Wirkung 
stellt sich bei einer täglichen Aufnahme von 3 g Kreatin ein. Nur für Erwachsene, die einer 
intensiven körperlichen Betätigung nachgehen.

Inhalt:      160 g 

Engel Apotheke
Bahnhofstraße 1, 6410 Telfs
QR Code scannen und alle Steinmandl 
Apotheken kennen lernen. 


