
 

 

Schlaf Spray 
daily essentials  
 
 
 

 17, 5 ml (125 Sprühstöße) 

PZN (AT) 5205528, PZN (D) 16120485 

Inhalt 

17,5 ml, Nahrungsergänzungsmittel 

Verzehrsempfehlung 

Täglich 1 Sprühstoß (= 1 mg Melatonin) 30 Minuten vor dem 
Schlafengehen in den Mund sprühen. 
 
Hinweis: 
Aufgrund des Alkoholgehalts ist der Verzehr bei Schwangeren und 
Stillenden sowie bei Kindern und bei Personen, die unter Alkoholismus 
leiden, nicht empfohlen. Nicht gleichzeitig mit schlaffördernden oder 
Fluvoxaminhaltigen Arzneimitteln einnehmen. 
 
 

 
 
 

Über das Produkt  Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe 

nicapur® Schlaf Spray unterstützt dich beim Einschlafen und lindert 
Jetlag: Mit der körpereigenen Substanz Melatonin und natürlichem 
Minzaroma. Melatonin hilft dabei, die Einschlafzeit zu reduzieren, um 
am nächsten Morgen erholt in den Tag zu starten. Dein idealer 
Begleiter im Alltag und auf Reisen. 

 Für schnelles Einschlafen 
• Der Verzehr von 1 mg Melatonin kurz vor dem Schlafengehen trägt 

dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. Melatonin trägt zur Linderung 
der subjektiven Jetlag-Empfindung bei. 

• Dafür sollte am ersten Reisetag, sowie an den ersten Tagen nach 
Ankunft am Zielort, kurz vor dem Schlafengehen jeweils mindestens 
0,5 mg Melatonin aufgenommen werden. 
 

 
 
 

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1 Sprühstoß 

Melatonin 1 mg 

 
 
 

Zutaten  Wichtige Hinweise 

Pflanzliche Öle (Kokos, Raps), Alkohol, Melatonin, natürliches 
Minzaroma. Gesamtalkoholgehalt: 10 % vol entsprechend 0,014 ml 
Alkohol pro Sprühstoß. 

 Hinweis: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
Kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung. Eine gesunde Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.  
Aufbewahrung: Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschützt lagern. Vor Wärme schützen. 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 26.08.2025 

 
 

Vegan 

 
Glutenfrei Laktosefrei 


