
Kennst du deine 
Darmflora?

ALLE INFOS! 

EINFACH 
LOS 
LASSEN
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Scan  me

Österreichische Qualität: Von der Forschung über  
Entwicklung bis hin zur Analyse unserer Tests.



Von zu Hause bis ins Labor. 

Teste dein Darm-Mikrobiom. 

Der Darm ist ein unglaublich wichtiger Teil des Körpers. 
Hier finden unzählige Prozesse statt, welche für Gesund-
heit und Wohlbefinden entscheidend sind. Und das al-
les wird maßgeblich beeinflusst von den Milliarden von 
Mikroorganismen, die im Darm leben - vom Mikrobiom. 

Wenn das Gleichgewicht der Mikroorganismen im Darm 
gestört ist, kann das zu unangenehmen Symptomen wie 
Blähungen, Verstopfung oder Durchfall führen. Doch das 
ist noch nicht alles - auch ernsthafte Erkrankungen, wie 
z.B. chronisch entzündliche Darmerkrankungen, kön-
nen durch eine gestörte Darmflora begünstigt werden. 

Mit uns hast du die Möglichkeit, dein Darm-Mikrobiom auf 
einfache und unkomplizierte Art zu analysieren. Mit dem 
Testergebnis kannst du gezielt Maßnahmen ergreifen, um 
dein Darm-Mikrobiom zu unterstützen und für eine gesun-
de und stabile Flora in deinem Darm zu sorgen. Hol‘ dir jetzt 
deinen Test und erlebe die positiven Auswirkungen eines 
gesunden Darm-Mikrobioms.

Wusstest du...?

...dass unser Mikrobiom auch 
einen Einfluss auf unsere psychi-
sche Gesundheit hat? Es hat di-
rekte Auswirkungen darauf, wie 
anfällig man auf Erkrankungen 
wie Depressionen oder Angst-
störungen ist. Die Zusammenset-
zung des Mikrobioms wird von 
verschiedenen Faktoren beein-
flusst, wie beispielsweise Stress, 
Medikamente und Ernährung.

Einfach erklärt!

Die Psyche und der Darm.

So funktioniert’s!
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