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Beschreibung
✓	 hochwertiger Markenrohstoff Saffr‘Activ®4 aus Frankreich

✓	 gewonnen aus den roten Narben des Crocus sativus

✓	 standardisiert auf mindestens 3 % Crocine und 2 % Safranal

✓	 ergänzt mit Magnesium und bioaktivem Vitamin B12

✓	 enthält Probiostress™2 mit ausgewählten Lacto- und Bifidobakterien

✓	 100 % vegan, frei von Gluten und Laktose

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Safran zählt zu den kostbarsten Gewürzen der Welt. Er ist bekannt für sein 
feines Aroma, seinen unverwechselbaren Geschmack und seine intensiv 
goldgelbe Farbe. Gewonnen wird Safran aus den roten Narben der Blüte des 
Safran-Krokus (Crocus sativus). Jede Blüte enthält nur drei dieser zarten 
Fäden, die in sorgfältiger Handarbeit geerntet werden. Für die Herstellung 
eines Kilogramms Safran werden sehr viele Blüten benötigt. Das erklärt 
den hohen Wert dieses besonderen Gewürzes. Safran blickt auf eine lange 
Geschichte zurück. Schon in der Antike wurde er in Kulturen wie Mesopota-
mien, Ägypten und Griechenland geschätzt, sei es als Gewürz, Farbstoff oder 
Bestandteil traditioneller Anwendungen. Heute wird Safran vor allem im 
Iran, in Spanien, Indien und Griechenland angebaut. Die Qualität von Safran 
hängt maßgeblich von seinem Gehalt an Crocin ab. Dieser natürliche Farb-
stoff ist für die kräftige Farbe verantwortlich. Besonders hochwertiger Safran 
enthält viel Crocin und wird deshalb auch als rotes Gold bezeichnet.

NatuGena Safran-2-Komplex enthält den hochwertigen Safran-Extrakt 
Saffr‘Activ®4 aus Frankreich. Für diesen patentierten Extrakt werden aus-
schließlich ausgewählte rote Narben des Safran-Krokus verwendet. Er ist 
standardisiert auf mindestens 3 % Crocine und 2 % Safranal. Der Extrakt wird 
regelmäßig geprüft und ist frei von Gentechnik, Pestiziden, Schwermetallen 
und Allergenen.

Die Rezeptur wird ergänzt durch Magnesium, Vitamin B12 in bioaktiver Form 
sowie Probiostress™2, einen speziell entwickelten Markenrohstoff. Probio-
stress™2 kombiniert ausgewählte Milchsäurebakterien wie Lacto- und Bifido-

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018158
GTIN 4260633571582
PPN 11 19139491 15
PZN AT 5877587
PZN DE 19139491
INHALT 60 Kapseln(30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 45,45 g

Produktdaten

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit 
einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

NRV1

Magnesium 150 mg 40
Probiostress™2 500 mg
- davon Lacto- und Bifidobakterien-
kulturen

3 x 109 KBE3

- davon Safran-Extrakt 30 mg
Saffr‘Activ® Safran-Extrakt (1,5-3:1)4 15 mg
- davon Crocin 450 µg
Vitamin B12 20 µg
- davon Hydroxycobalamin (bioaktiv) 10 µg 400
- davon Methylcobalamin (bioaktiv) 10 µg 400

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Probiostress™ is a trademark of Comercial Quimica Massó SA.
3 Koloniebildende Einheiten.
4 Saffr‘Activ® is a trademark of Comercial Quimica Massó SA.

Zutaten
Magnesiumbisglycinat, Probiostress™ (Maisstärke; Safran-Extrakt; 
Bakterienkulturen (Lactobacillus helveticus, Bifidobacterium longum), 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Saffr‘Activ® 
Safran- Extrakt, Hydroxycobalamin, Methylcobalamin.

bakterien mit hochwertigem Safran-Extrakt. Die enthaltenen Bakterien-
stämme gehören zur natürlichen Darmflora und werden sorgfältig auf 
Stabilität und Qualität geprüft.
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Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebens-
weise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern 
aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten 
werden. Für Schwangerschaft und Stillzeit ist die Einnahme unter ärztlicher 
Aufsicht empfohlen.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heilmit-
telwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Inhaltsstoffe

PRO KAPSEL NRV1

Magnesium 75 mg 20
Probiostress™2 250 mg
- davon Lacto- und Bifidobakterien-
kulturen

1,5 x 109 KBE3

- davon Safran-Extrakt 15 mg
Saffr‘Activ® Safran-Extrakt (1,5-3:1)4 7,5 mg
- davon Crocin 225 µg
Vitamin B12 10 µg
- davon Hydroxycobalamin (bioaktiv) 5 µg 200
- davon Methylcobalamin (bioaktiv) 5 µg 200

1 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
2 Probiostress™ is a trademark of Comercial Quimica Massó SA.
3 Koloniebildende Einheiten.
4 Saffr‘Activ® is a trademark of Comercial Quimica Massó SA.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen).


