PRODUKTINFORMATION
Bio Schwarz

Beschreibung

v Schwarzkiimmeldl, gewonnen aus den Samen der Nigella

sativa-Pflanze

v enthalt wertvolle ungesattigte Fettsauren, sekundare
Pflanzenstoffe und atherische Ole wie Thymoquinon

v vielseitig verwendbar: pur genieRen oder als aromatische

Ergdnzung fiir Speisen und Salate

in bester Bio-Qualitat, schonend kaltgepresst

100 % vegan, frei von Gluten und Laktose

hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung

Schwarzkiimmeldl wird aus den Samen der Nigella sativa Pflanze gewonnen,
die seit Jahrhunderten in vielen Kulturen bekannt sind. Funde aus dem
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100 ml (20-Tage-Packung)

NatuGena Bio Schwarzkiimmeldl ist vielseitig einsetzbar. Es kann pur
genossen werden, zum Beispiel als tagliche Erganzung am Morgen. Es
verfeinert Salate, Dips und Dressings mit einer aromatischen Note und
eignet sich auch zum Abrunden warmer Speisen, wenn es nach dem

stoffe optimal erhalten.

alten Agypten zeigen, dass Schwarzkiimmel damals einen festen Platz im

Alltag hatte, sowohlin der Kiiche als auch bei verschiedenen traditionellen

Verwendungen. Auch in der arabischen Welt, in Indien und in Teilen Asiens

ist der kleine schwarze Samen bis heute ein wichtiger Bestandteil zahlreicher

Rezepte und kulinarischer Brauche.

verzehren.

Fiir unser Bio Schwarzkiimmel Ol verwenden wir sorgfiltig ausgewéhlte, rei-

fe Samen aus kontrolliert biologischem Anbau. Sie werden schonend kalt ge-

Zutaten

presst und das bei niedrigen Temperaturen, um Geschmack und Nahrstoffe

bestmdglich zu erhalten. So bleiben die wertvollen ungesattigten Fettsduren

wie Linolsédure und Olsaure, sekundére Pflanzenstoffe wie Thymoquinon
sowie das charakteristische Aroma bewahrt.

Neben diesen Hauptinhaltsstoffen enthélt Schwarzkiimmeldl von Natur aus

DE-OK0-006

kleine Mengen an Vitaminen, Mineralstoffen und 4therischen Olen. Seine

besondere Bedeutung verdankt es vor allem der Kombination aus gesunden
Fetten und Pflanzenstoffen, die in vielen Kulturen seit Jahrhunderten ge-

schéatzt wird.
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farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

vegan 100 %

Verzehrsempfehlung

Nicht-EU-Landwirtschaft

Kochen hinzugefiigt wird. So bleiben Geschmack und wertvolle Inhalts-

Taglich 1 Teeldffel Uiber kalte Speisen oder Salate geben oder direkt

Schonend kaltgepresstes Schwarzkiimmeldl in Bio-Qualitét.

Nahrwerte

PRO 100 ml
Energie 3400 KJ / 827 kcal
Fett 919¢g
- davon geséttigte Fettsauren 148¢g
- einfach ungesattigte Fettsduren 21,48
- mehrfach ungesattigte Fettsauren 56¢g
Kohlenhydrate 0g
- davon Zucker O0g
Eiweil 0g
Salz 0g
Thymogquinon 647 mg

Inhaltsstoffe

Thymogquinon

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Miinchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

PRO TAGESDOSIS (1 TL)

647 mg
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Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Ernahrung und beriihrt deshalb nicht das Heilmittel-
werbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus helfen
Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu iberwinden. Alle zu dem Pro-

dukt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiologische
Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich ausfallen
kdnnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergdanzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie fiir eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur N&hrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Laktose, Aromen, Soja).

@ farbstofffrei
@ glutenfrei
Hottoens @ laktosefrei
Bio
Schwarz-
kiimmel
o1 @ trenn- und bindemittelfrei
wom vegan 100 %
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