
Liebe Leserin, lieber Leser!

koromed® Q10 ist ein hochwertiges Nahrungsergänzungs-
mittel mit Coenzym Q10 für die tägliche Ergänzung einer 
gesunden und ausgewogenen Ernährung.

Eigenschaften: 
koromed® Q10 ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit hoch-
wertigem Coenzym Q10. Es handelt sich dabei um eine kör-
pereigene Substanz, welche vor allem in Zellen mit hohem 
Energiebedarf, wie bspw. Herz- und Skelettmuskulatur vor-
kommt. Eine kontinuierliche Abnahme der körpereigenen 
Q10 Produktion erfordert bereits ca. ab dem 30. Lebensjahr 
eine ausreichende Zufuhr über eine gesunde und ausgewo-
gene Ernährung. koromed® Q10 dient zur Unterstützung der 
täglichen Zufuhr von Coenzym Q10. 

Coenzym Q10 (Ubiquinon)
Coenzym Q10 wird auch als Vitaminoid (vitaminähnliche 
Substanz) bezeichnet und besitzt fettlösliche Eigenschaften. 
In der Nahrung ist Q10 vor allem in tierischen Lebensmitteln 
zu finden und weniger in pflanzlichen Lebensmitteln. Co-
enzym Q10 ist eine körpereigene Substanz und vor allem in 
Zellen vertreten, welche einen erhöhten Energiebedarf auf-
weisen. Dazu zählen sowohl Herzmuskulatur als auch Lunge 
und Leber sowie die Skelettmuskulatur. 
Auf zellulärer Ebene ist Coenzym Q10 Teil eines Enzymkom-
plexes und nimmt eine der Schlüsselfaktoren in den Mito-
chondrien (Kraftwerken) unserer Zellen ein und ist somit 
maßgeblich an der Energiegewinnung beteiligt. 
Eine abnehmende Eigenproduktion von Q10 kann bereits ab 
einem Alter von ca. 30 Jahren beobachtet werden und sollte 
durch eine ausgewogene und gesunde Ernährung ausgegli-
chen werden.
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Verzehrempfehlung ab 12 Jahren: 1-mal täglich 1 Kapsel 
mit reichlich Flüssigkeit zu einer Mahlzeit einnehmen.

Zutaten: Ubiquinon, Maisstärke (Füllstoff), Hydroxypropyl-
methylcellulose, Kieselsäure Pulver (Fließmittel).

Wichtige Hinweise: koromed® Q10 ist kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine 
gesunde Lebensweise. Nicht als alleinige Nahrungsquelle ge-
eignet. Empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Trocken, 
vor Licht und Wärme geschützt lagern. Außerhalb der Reich-
weite von kleinen Kindern aufbewahren. Für Schwangere 
und Stillende geeignet.

Inhalt: 30 Kapseln 

Herstellung und Vertrieb: 
ECA-MEDICAL HandelsGmbH, 

Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal

info@eca-aponova.at, www.eca-aponova.at
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Inhaltsstoff pro Kapsel
Coenzym Q10 240 mg
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