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Nahrungsergänzungsmittel 
Kapseln mit den Omega-3-Fettsäuren EPA und DHA und Vitamin E 
 

Zutaten: 
Omega-3-Fettsäuren-haltiges Konzentrat aus SEEFISCHÖLEN, Gelatine (Rind), Feuchthaltemittel 
Glycerin, Vitamin E 
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Nicht für Kinder unter 12 Jahren geeignet. 
 
Die Kapseln sind für Personen mit Schluckbeschwerden nicht geeignet. 
 
 

Zusammensetzung pro Tagesportion (= 1 
Kapsel) 

% NRV *  

Omega-3-Fettsäure-haltiges 
Konzentrat aus Seefischöl 

1400 mg ** 

darin enthalten   
Omega-3-Fettsäuren 
insgesamt 

485 mg ** 

davon   
Eicosapentaensäure (EPA) 285 mg ** 
Docosahexaensäure (DHA) 190 mg ** 

Vitamin E 20 mg α-TE 167 % 
*   Nährstoffbezugswerte gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 

Verzehrsempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit etwas Flüssigkeit unzerkaut einnehmen. 
 
Nettofüllmenge: 
120 Kapseln = 236,7 g 
 

 
 
 
Gültig ab: 01.01.2026 


