
Produktinformation

Ve
rs

io
n:

 2
02

40
13

11
35

00
1

Tel.: + 49 841 13 80 69 80 
Fax: + 49 841 13 80 69 89 
Mail: info@natugena.de 
Web: www.natugena.de

NatuGena GmbH 
Münchener Str. 149 
85051 Ingolstadt 
Deutschland

Seite 1 von 2
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Homme Nutrition

GranatProstataAktiv
Kürbiskern- & Granatapfel-Extrakt mit Beta-Sitosterol & Phytosterol

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2500002
Gtin 4251938111023
PPn 11 18906132 34
PZn At
PZn De 18906132
inhAlt 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
Gewicht netto 48,15 g
ProDuktversion 1

Beschreibung
 ☑ mit dem patentierten und studiengestützen Pomella® Granatapfel-Voll-
frucht-Extrakt, mit Punicalagin- und Polyphenoleanteil

 ☑ trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei durch Vitamin B6 (Pyrido-
xin)

 ☑ trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei durch 
Zink

 ☑ enthält auch Extrakte aus Sägepalme, Tomate (Lycopin) und Brennnessel-
wurzel

 ☑ entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. Döll

 ☑ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Der Granatapfel (lat. Punica granatum) gehört zur Familie der Weiderichge-
wächse und spielt bereits seit tausenden von Jahren eine bedeutende Rolle 
in verschiedenen Kulturen. Sein Name „Granat“ stammt vom lateinischen 
Wort granum ab, das übersetzt Kern, Samen oder Korn bedeutet. Dieser 
Name spiegelt die besondere Eigenschaft des Granatapfels wider, nämlich 
die zahlreichen kleinen Kerne, die im Inneren des Obstes zu finden sind. 
Diese saftigen, roten Kerne sind nicht nur lecker, sondern auch reich an wert-
vollen Nährstoffen, darunter Vitamine, Mineralstoffe und sekundären Pflan-
zenstoffen (Polyphenole). Zu den wichtigsten Inhaltsstoffen gehören hier 
insbesondere Ellagitanninen wie Punicalagin und die im Darm entstehenden 
Stoffwechselprodukte Urolithine.

Wir verwenden den patentierten Pomella® Granatapfel-Vollfrucht-Extrakt, 
der eine standardisierte Menge an Punicalaginen und Polyphenolen auf-
weist. Punicalagine der Granatapfelfrucht sind wasserlöslich und hoch 
bioverfügbar. Sie besitzen nachweislich eine hohe Absorptionsrate von bis 
zu 95 %. Dieser studiengestütze Rohstoff stammt aus einer nachhaltigen und 
rückverfolgbaren Lieferkette und wurde unter sozialen Standards produziert. 

NatuGena GranatProstataAktiv enthält auch Vitamin B6 (Pyridoxin). 
Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit, zur Verringerung 
von Müdigkeit und Ermüdung sowie zu einem normalen Energiestoff-
wechsel bei.

Kürbisgewächse werden weltweit auf sonnenreichen und warmen 
Standorten kultiviert. Sie gehören zu den ältesten Kulturpflanzen und 
werden in manchen Regionen seit über 10.000 Jahren angebaut. Kürbis-
kerne sind reich an wichigen Nährstoffen und Phytosterine. 

Zink ist ein essentieller Mineralstoff und an der Aktivität von über 300 
Enzymen im menschlichen Körper beteiligt. Es trägt zu einer normalen 
Fruchtbarkeit, einer normalen Reproduktion und zur Erhaltung eines 
normalen Testosteronspiegels im Blut bei.

NatuGena GranatProstaAktiv enthält zudem das „Tomatenvitamin“ 
Lycopin und Extrakte der Brennesselwurzel. Letztere wird besonders 
wegen Ihrer enthaltenen Vitamine, Aminosäuren und Mineralien 
geschätzt.

Zutaten
Pomella®-Granatapfel-Extrakt, Kürbiskern-Extrakt (10:1), Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Sägepalmen-Extrakt, Bio-Pflau-
menfrucht-Pulver, Zinkpicolinat, Beta-Sitosterol,Tomaten-Extrakt, 
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (10:1), Vitamin B6 (P5P).

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr zu einer fettreichen 
Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit 
einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

100 % vegan

vegetarisch
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Homme Nutrition

Inhaltsstoffe
Pro tAGesDosis 

(2 kAPseln)
nrv¹

Kürbiskern-Extrakt (10:1) 320 mg
Granatapfel-Extrakt Pomella®2 320 mg
- davon 30 % Punicalagine 98 mg
Sägepalmen-Extrakt 180 mg
- davon 5 % Phytosterol 9 mg 
Beta-Sitosterol & Phytosterol 50 mg
Bio-Pflaumenfrucht-Pulver 100 mg
Tomaten-Extrakt 20 mg
- davon 10 % Lycopin 2 mg
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (10:1) 8 mg
Vitamin B6 (P5P, bioaktiv) 3 mg 214,0 %
Zink 20 mg 200,0 %
1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011  
2Pomella® is a registered trademark of Verdure Sciences Inc. Patents: www.vs-corp.com/ip

Pro kAPsel nrv¹
Kürbiskern-Extrakt (10:1) 160 mg
Granatapfel-Extrakt Pomella®2 160 mg
- davon 30 % Punicalagine 49 mg
Sägepalmen-Extrakt 90 mg
- davon 5 % Phytosterol 4,5 mg 
Beta-Sitosterol & Phytosterol 25 mg
Bio-Pflaumenfrucht-Pulver 50 mg
Tomaten-Extrakt 10 mg
- davon 10 % Lycopin 1 mg
Brennnessel-Wurzel-Extrakt (10:1) 4 mg
Vitamin B6 (P5P, bioaktiv) 1,5 mg 107,0 %
Zink 10 mg 100,0 %

1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011  
2Pomella® is a registered trademark of Verdure Sciences Inc. Patents: www.vs-corp.com/ip

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Wirkstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Lactose, Aromen, Soja).
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