Bitte lesen Sie den Beipacktext
vor der Anwendung sorgfiltig durch.

ITACTIV'

ist ein hochwertiges Nahrungser-
ganzungsmittel zur optimalen Ergdnzung einer unzurei-
chenden Vitamin-D-Versorgung. Es liegt in einer fliissig-
keitsgefiillten Weichkapsel in einer Dosierung von 14.000
IE Vitamin D3 vor. Dies entspricht 350 pg Vitamin D3.

Was ist und welche Funktion erfiillt es?

Das Vitamin D3 ist der physiologisch wichtigste Vertreter
aus der Familie der fettloslichen Vitamine, welches die
Funktion eines Prohormons erfiillt und iiber Zwischen-
stufen zu Vitamin D umgewandelt wird. Der menschliche
Organismus ist in der Lage bei ausreichender Sonnenbe-
strahlung der Oberhaut einen Teil des benétigten Vitamin
D als Vorstufe zu produzieren. Dieser Mechanismus un-
terliegt einer natiirlichen Selbstregulation, um eine iiber-
miBige korpereigene Produktion zu verhindern. Im Alter
nimmt die Eigenproduktionsleistung der Haut deutlich ab.
Was die Sonnenbestrahlung der Haut betrifft, so geht die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung davon aus, dass in
den Monaten Oktober bis Mérz die Bestrahlung nicht aus-
reicht, um eine ausreichende Vitamin-D-Bildung zu ge-
wihrleisten. Dunkelhdutige Menschen (Hauttyp 1ll) beno-
tigen mehr Zeit an der Sonne im Vergleich zu hellhdutigen
Menschen (Hauttyp I/11), um die gleiche Menge an Vitamin
D zu produzieren. Auch iiber die Nahrung kann Vitamin
D aufgenommen werden. Leider finden sich, mit Ausnah-
me einiger Speisepilze, nur in Nahrungsmitteln tierischen
Ursprungs ausreichend hohe Vitamin-D-Konzentrationen.
Somit ist die Vitamin-D-Versorgung fiir Menschen mit
veganer bzw. vegetarischer Erndhrungsform eine beson-
dere Herausforderung. Fettfische wie Lachs, Hering oder
Makrele verfiigen iiber einen nennenswerten Vitamin-D-
Gehalt. Auch in Eigelb, Leber und Goudakise ist Vitamin D
enthalten. Die Funktionen von Vitamin D im menschlichen
Koérper sind sehr umfangreich.

tragt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei
triagt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion bei
tragt zur Erhaltung normaler Knochen bei

trigt zu einer normalen Aufnahme/Verwertung

von Calcium und Phosphor bei

tragt zu einem normalen Calciumspiegel im Blut bei
tragt zur Erhaltung normaler Zdhne bei

hat eine Funktion bei der Zellteilung

muss nur einmal wochentlich ein-
genommen werden. Die Einnahme ist zeitlich flexibel. Es be -
darf keine Einnahme in Verbindung mit Nahrung. Eine kon -
tinuierliche Einnahme von sollte
mit dem behandelnden Arzt/Arztin abgesprochen werden.
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ITACTIV'

Olivendl, Hydroxypropylmethylcellulose
(Kapselhiille), Cholecalciferol* (Vitamin D).

*Cholecalciferol aus Wollwachs gewonnen.
Vegetarisch, frei von Gluten, Glucose, Fructose und Lactose.

Vitamin D3 350 pg
entspricht 14.000 IE* 7000 %

*0/o NRV: Nahrstoffbezugswerte gemB VO (EU) Nr. 1169/2011
*|E = Internationale Einheiten

ist kein Ersatz fiir eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine ge-
sunde Lebensweise. Die empfohlene Wochendosis darf
nicht iiberschritten werden. Fiir Schwangere und stil-
lende Miitter werden Kapseln
nicht empfohlen. Personen mit einer Stérung der Nieren-
funktion sowie Patienten, die unter einer Therapie mit
Herzglykosiden oder Thiazid-Diuretika stehen, miissen
vor Einnahme von den Arzt/die
Arztin konsultieren. Bei bekannter Uberempfindlichkeit
gegeniiber Vitamin D3 oder eines der Hilfsstoffe ist die-
ses Produkt nicht anzuwenden. Fiir Erwachsene ab 18 Jah-
ren geeignet.

Trocken, vor Licht und Wirme geschiitzt lagern. AuBer-
halb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

1. Vitamin D3-Status und Calciumgehalt bestimmen und
regelmiBig liberwachen lassen.

2.Aufeine ausreichende Fliissigkeitszufuhr (ca. 2 Liter tig-
lich) achten.

3. Bei einer mglichen Uberdosierung an Vitamin D3 kann
es zum Auftreten von Kopfschmerzen kommen. In diesem
Fall das Produkt sofort absetzen.

4. Nicht bei Sarkoidose anwenden.
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15 Kapseln
30 Kapseln
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