
L-Glutathion Kapseln 250mg  

 

• Verbesserte Rezeptur: magensaftresistente Kapseln 
• L-Glutathion in seiner reduzierten Form 
• Nach höchsten Qualitätsstandards entwickelt 
• Hoch dosiert: 250 mg reines L-Glutathion pro Kapsel 
• Gute Verwertbarkeit durch den Körper 
• Schutz vor Oxidation durch Ascorbinsäure 

Jede Dose enthält 90 L-Glutathion Kapseln mit einer Dosierung von 250 mg des Wirkstoffes 
pro Kapsel in seiner reduzierten, aktiven Form. Hergestellt in Deutschland unter höchsten 
Produktionsstandards und Qualitätsgeprüft. 

 

L-Glutathion magensaftresistente Kapseln 
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Mit den L-Glutathion Kapseln erhalten Sie ein Produkt, welches garantiert frei von 
Mikroorganismen ist. Überzeugen Sie sich davon mit einem aktuellen Prüfbericht eines 
externen deutschen Labors. Die L-Glutathion von ZeinPharma werden regelmäßig geprüft, 
damit Sie ein absolut sicheres Produkt erhalten.  

Neue Rezeptur: bessere Qualität – gleicher Preis 

Statt der vorher verwendeten herkömmlichen Kapseln erhalten Sie das L-Glutathion nun in 
magensaftresistenten, vegetarischen Kapseln. Das Entwicklungsteam von ZeinPharma hat 
die Rezeptur der L-Glutathion-Kapseln umgestellt, wodurch sich die Bioverfügbarkeit des L-
Glutathions erheblich steigert. ZeinPharma bietet Ihnen diese bessere Qualität zum gleichen 
günstigen Preis! 

Die magensaftresistenten Kapseln passieren den Magen, ohne dort von dem Magensaft 
aufgelöst zu werden. So gelangt das L-Glutathion unbeschädigt in den Dünndarm, wo es 
seine optimale Wirkung entfalten kann. Zusätzlich geschützt ist das reduzierte L-Glutathion 
durch Ascorbinsäure als Antioxidantionsmittel. 

 

https://www.zeinpharma.de/media/pdf/pruefberichte/17000159-001-PB-L-Glutathion.pdf


 

 

L-Glutathion doppelt geschützt! 

Mit den L-Glutathion Kapseln von ZeinPharma® erhalten Sie reduziertes hoch dosiertes L-
Glutathion in magensaftresistenten Kapseln. Zusätzlich ist das L-Glutathion durch 
Ascorbinsäure geschützt. Die Bioverfügbarkeit ist somit stark erhöht im Gegensatz zu 
herkömmlichen Produkten.  

Durch die Zugabe von Ascorbinsäure in den L-Glutathion Kapseln bleibt die reduzierte, 
bioaktive Form für Sie erhalten!  

Reduziertes L-Glutathion oxidiert sehr schnell, da es sehr reaktiv ist. Einerseits ist das ja 
gewollt, andererseits soll es aber erst in den Körperzellen stattfinden, nicht schon auf dem 
Weg dorthin.  

Daher wird dem L-Glutathion Ascorbinsäure zugesetzt. Ascorbinsäure ist Ihnen 
wahrscheinlich als Vitamin C vertrauter. Sie wirkt als Antioxidans und schützt das L-
Glutathion auf seinem Weg in die Körperzellen. Eine vorzeitige Oxidation würde seine 
Wirksamkeit eingeschränken. Damit dies nicht geschieht, wird es durch Ascorbinsäure vor zu 
früher Reaktion geschützt. 

 

 



Schonend magensaftresistent 

Durch aufwändige Forschungen ist es gelungen, Kapseln zu entwickeln, die auf ganz 
natürliche Weise säureresistent sind. Diese Kapseln bestehen aus pflanzlicher Cellulose und 
lösen sich im Magen nicht auf. So wird sichergestellt, dass das Glutathion zum richtigen 
Zeitpunkt und am richtigen Ort freigesetzt wird – nämlich im Dünndarm.  

Die Kapseln enthalten keine chemischen Ummantelungen. Darüber hinaus enthalten die 
Kapseln keinerlei tierische Produkte, daher sind sie auch für Vegetarier und Veganer 
geeignet. Ebenso sind sie koscher und halal. Die L-Glutathion-Kapseln sind ein rein 
pflanzliches Produkt ohne Zusätze tierischen Ursprungs. Daher müssen Sie auch keine 
allergischen Reaktionen, z. B. gegen Hühnereiweiß, befürchten.  

Die bioaktive Form 

Nur mit dem reduzierten L-Glutathion erhalten Sie wirklich aktives Glutathion. Reduziertes 
Glutathion wird auch als GSH bezeichnet. Dieses erhalten Sie in den ZeinPharma L-
Glutathion Kapseln. 

Die inaktive Form hingegen ist oxidiertes Glutathion (GSSG). Dieses L-Glutathion ist bereits 
„verbraucht“ und Sie können nicht mehr von seinen Eigenschaften profitieren.  

 

 

Körpereigene Produktion nimmt ab  

Unterstützten Sie Ihren Körper spätestens ab dem 40. Lebensjahr mit L-Glutathion. Denn ab 
diesem Alter nimmt die körpereigene Produktion von L-Glutathion in etwa ab. In Grenzen 
kann dem durch eine entsprechend gesunde Ernährung, z. B. den Verzehr von viel grünem 
Gemüse, entgegengewirkt werden. Lebensmittel, die Glutathion enthalten: 

• Broccoli 
• Petersilie 
• Spinat 
• Blumenkohl 



Nun hat nicht jeder Mensch täglich Zeit und Lust für eine aufwändige Essensplanung und die 
damit verbundenen Einkäufe. Grünes Gemüse, die Glutathion vor allem enthalten, sind nicht 
Bestandteil jeder Mahlzeit. Außerdem schwankt der Glutathiongehalt in Lebensmitteln.  

 

Was ist eigentlich L-Glutathion?  

Mit L-Glutathion erhalten Sie eine körpereigene Substanz. L-Glutathion ist ein Eiweiß, das 
aus den drei Aminosäuren Glutaminsäure, Glycin und Cystein besteht. Es kommt in so gut 
wie allen Körperzellen vor. Der Körper kann in der Leber aus Glutaminsäure, Glycin und 
Cysteinselber selber L-Glutathion herstellen. 

Allerdings sinkt der Glutathion-Spiegel in den Körperzellen ab dem 40. Lebensjahr auf 
natürliche Weise ab. Dann ist es sinnvoll zur Unterstützung des auf die L-Glutathion Kapseln 
von ZeinPharma zurückzugreifen. 

 

Frei von Verunreinigungen 

Die L-Glutathion-Kapseln werden unter hohen Qualitätsstandards hergestellt. Alle 
verwendeten Rohstoffe werden vor der Verarbeitung genau auf Schwermetalle und 
Mikroorganismen geprüft. Nur Rohstoffe, die sich als unbedenklich erweisen, werden 
weiterverarbeitet. Die meisten Produkte werden von uns selber hergestellt. Erfahrene 
Mitarbeiter garantieren eine einwandfreie Herstellung unserer Nahrungsergänzungsmittel. 
Damit die Einwaage der Rohstoffe keinen Schwankungen unterliegt, werden 
Raumtemperatur und Luftfeuchtigkeit ständig überprüft und bei Bedarf angepasst. Nachdem 



die Rohstoffe gemischt wurden, werden sie verkapselt. Die Produktion unterliegt einer 
ständigen Qualitätskontrolle durch externe deutsche Labore. Hierzu werden laufend Proben 
durch die diese Labore kontrolliert.  

 

Vegan und vegetarisch 

Vegetarier und noch häufiger Veganer sind ständig mit dem Problem konfrontiert: Das 
Produkt wirkt auf den ersten Blick vegetarisch oder sogar vegan. Bei genauerer Betrachtung 
der Inhaltsstoffe stellt sich dann leider heraus, dass doch tierische Produkte, wie 
Hühnereiweiß oder Lab, verwendet wurden.  

Dieses Problem haben Sie bei unseren L-Glutathion Kapseln nicht. Hierbei handelt es sich 
um wirklich rein pflanzliche Produkte. Auch die Kapseln selber enthalten keine verdeckten 
Elemente, die von Tieren stammen. Sie werden aus Cellulose hergestellt. Daher können 
auch Vegetarier und Veganer problemlos von den Eigenschaften der L-Glutathion Kapseln 
profitieren. Es ist gut zu wissen, dass dieses Nahrungsergänzungsprodukt unbedenklich 
eingenommen werden kann. 

5 Gründe für die magensaftresistenten L-Glutathion Kapseln von ZeinPharma: 

• Reduziertes L-Glutathion 
• Bioaktive Form 
• In magensaftresistenten Kapseln 
• Zusätzlich geschützt durch Vitamin C 
• Ideal dosiert - 250 mg pro 1 Kapsel 
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