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NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den  
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.�����
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OstaDyn
Calcium, Magnesium & Eierschalenmembran

Produktdaten
Art Nahrungsergänzungsmittel
Artikelnummer 2018018
Gtin 4260633570189 
PPn 11 16240338 46
PZn At 5178352
PZn De 16240338
inhAlt 210 Kapseln (1-Monats-Packung)
Gewicht brutto 222 g
Gewicht netto 173 g
mAsse (Ø×h; cm) 6,3×11,2
ProDuktversion 2

1 Magnesium, Phosphor, Zink, Vitamin D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei. 
Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt

2 Magnesium, Phosphor und Vitamin D tragen zur Erhaltung normaler Zähne bei. Calcium wird 
für die Erhaltung normaler Zähne benötigt 

3 Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei

Zutaten
Calciumcitrat, Magnesiumcitrat, Überzugsmittel: Hydroxypropylmet-
hylcellulose, L-Prolin-Pulver, OVOMET® Eierschalenmembran-Pulver, 
Calciumphosphat, Bambus-Extrakt, Mumijo-Extrakt, Vitamin K2 MK-7, 
Zinkbisglycinat, Cholecalciferol, Pyridoxal-5-Phosphat, Kupferbisglyci-
nat, Borsäure.

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 7 Kapseln oder alternativ morgens 4 und mittags 3 Kap-
seln. Optimal ist der Verzehr mindestens 15 Minuten nach einer Mahlzeit 
mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahlweise mit einem Tee-
löffel NORSAN-Öl zur Steigerung der Bioverfügbarkeit.

Inhaltsstoffe
pro Tagesdosis

(7 kapseln) nrV4 ie5

Bor 3 mg
Calcium 500 mg 63,0 %
Eierschalenmembran-Pulver 
(OVOMET®)

200 mg

Kupfer 0,5 mg 50,0 %
L-Prolin 250 mg
Magnesium 200 mg 50,0 %
Mumijo-Extrakt 100 mg
– davon Fulvinsäure 50 mg
– davon Huminsäure 12 mg
Phosphor 175 mg
Silicium (Bambus) 100 mg
Vitamin B6 (P5P) 5 mg 357,0 %
Vitamin D3 50 μg 1000,0 % 2000
Vitamin K2 (MK-7) 500 μg 667,0 %
Zink 5 mg 50,0 %
4 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
5 Internationale Einheiten

Beschreibung
 ☑ enthält ein umfassendes Spektrum an organisch gebundenen Mineral-

stoffen und hochdosierten Vitaminen

 ☑ Magnesium, Zink, Phosphor und die Vitamine D und K tragen zur Erhal-
tung normaler Knochen bei

 ☑ besondere Inhaltsstoffe sind Eierschalenmembran (EggNovo OVOMET®) 
und Mumijo (hoher Fulvinsäure- und Huminsäuregehalt)

 ☑ vegane Kapselhülle aus Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC)

 ☑ höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena OstaDyn enthält neben Eierschalenmembran (EggNovo OVO-
MET®) ein umfassendes Spektrum an organisch gebundenen Mineralstoffen 
und hochdosierten Vitaminen zur Erhaltung normaler Knochen1, Zähne2 und 
Nägel3.

Der Knochenumbau ist ein fortwährend ablaufender Prozess. Dabei wird 
das Knochengewebe durch Osteoklasten abgebaut und von Osteoblasten 
am gleichen oder anderen Ort neu gebildet. Bei einer Osteoporose ist dieser 
Vorgang gestört und sorgt so für ein Ungleichgewicht. Im höheren Alter über-
wiegt der Zellabbau durch Osteoklasten und führt zum Rückgang der Kno-
chenstruktur. Dadurch werden die Knochen porös und verlieren an Stabilität. 
Knochenbrüche und eine erhöhte Verletzungsgefahr sind die Folgen.

Die Nährstoffe (Vitamine und Spuren-/Mengenelemente) Magnesium, Zink, 
Phosphor und die Vitamine D und K tragen zur Erhaltung normaler Knochen 
bei. Calcium wird für die Erhaltung normaler Knochen benötigt.

Entwickelt in Zusammenarbeit mit Prof. Dr. med. Werner Konermann.

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegetarisch
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Pro 1 kAPsel nrv4 ie5

Bor 0,43 mg
Calcium 71,43 mg 9,0 %
Eierschalenmembran-Pulver 
(OVOMET®)

28,57 mg

Kupfer 71,43 mg 7,0 %
L-Prolin 35,71 mg
Magnesium 28,57 mg 7,0 %
Mumijo-Extrakt 14,29 mg
– davon Fulvinsäure 7,14 mg
– davon Huminsäure 1,71 mg
Phosphor 25,00 mg
Silicium (Bambus) 14,29 mg
Vitamin B6 (P5P) 0,71 mg 51,0 %
Vitamin D3 7140 µg 143,0 % 285,71
Vitamin K2 (MK-7) 71430 µg 95,0 %
Zink 0,71 mg 7,0 %
4 Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).
5 Internationale Einheiten

farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und 
binde mittelfrei

100 % vegetarisch

Rechtlicher Hinweis
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Orga-
nismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausge-
wogene und abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde 
Lebensweise verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt 
lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine 
Konservierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- 
und Trennmittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, 
Geschmacksverstärkern, Lactose, Aromen, Soja).

OstaDyn
Calcium, Magnesium & Eierschalenmembran


