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Produktinformationen CREATINE VIDA

Kreatin

Kreatin ist eine naturliche Substanz, die vor allem
in Fleisch und Fisch vorkommt. Der Korper kann
Kreatin zudem aus den Aminosauren Glycin,
Arginin und Methionin bilden. Bei koérperlicher
Aktivitat steigt der Bedarf an Kreatin. Es ist als
korpereigener Stoff vor allem in Gehirn und
Muskeln lokalisiert.

Creatine Vida enthalt zu 100% Creavitalis® - ein
ultrareines, mikronisiertes Kreatin-Monohydrat
hergestellt in Deutschland mit einer sehr hohen
Bioverflgbarkeit. Der wissenschaftlich fundierte
Markenrohstoff zeichnet sich durch eine hohe
Reinheit, gute Loslichkeit und kontrollierte
Qualitat aus. Das geschmacksneutrale Pulver ist
vegan, frei von Zusatzen und wird in der Schweiz
abgefullt.

Vorteile von Creatine Vida

Hohe Bioverfugbarkeit
Geschmacksneutral

100% ultrareines Kreatin-Monohydrat
Originaler Markenrohstoff Creavitalis®
Kreatin-Rohstoff aus Deutschland
Mindestens 99,9% Reinheit
Mikronisiert fUr eine gute Loslichkeit
Geschmacksneutral und flexibel dosierbar
Regelmassige Herstellungs- und
Analytikkontrollen

Ohne Zusatze und zu 100% vegan
AbgefUllt in der Schweiz

Eigenschaften

Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei
Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger,
intensiver kdrperlicher Belastungen. Die positive
Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme
von 3g Kreatin ein. Ideal fur Kraft-, Sprint- und
Intervalltraining sowie fUr wiederholte intensive
Trainingseinheiten.

Fiir wen ist Creatine Vida ideal?

e Kraft-, Sprint- und Intervallsportlerinnen und
-sportler

e Personen mit regelmdssigem, intensivem
Krafttraining

e Aktive Erwachsene mit einer festen
Trainingsroutine

e Aktive Frauen ab 40, die ihre
Leistungsfahigkeit — gezielt  unterstltzen
mochten.

Einnahmeempfehlung

Taglich 3g Creatine Vida in Wasser oder einen
Shake einrGhren und einnehmen. (ca. %2 Liter
Wasser). FUr die positive Wirkung ist die tagliche
und regelmassige Einnahme entscheidend.

Gebrauchshinweis

Die empfohlene tagliche Verzehrsmenge nicht
Uberschreiten. Nahrungserganzungsmittel sind
kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche,
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde
Lebensweise. Kuhl, trocken und ausserhalb der
Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

Mindesthaltbarkeit
36 Monate

Zutaten
100% ultrareines, mikronisiertes Kreatin-Mono-
hydrat Creavitalis® in Pulverform.

Nettofiillmenge
Inhalt netto: 250g - entspricht ca. 83 Tages-
portionen a 3g.
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