MIT TRAUMEEL® SCHNELLER WIEDER AKTIV!

STUDIE MIT 252 ELITESPORTLERN:

TRAUMEEL" VS. DICLOFENAC® UND
PLACEBO-SALBE BEI SEHNENSCHMERZEN

Anderung der mittleren Schmerzreduktion (VAS-P):

Traumeel® Diclofenac Placebo
n=89 n=87 n=76

3,6

Schmerzreduktion
(A VAS vs. Ausgangswert)

p<0,001 fur paarweise Gruppenvergleiche

Durchschnittliche Anzahl der Tage bis zur Rickkehr zur normalen Aktivitat:

p<0,001 fur paarweise Gruppenvergleiche

Traumeel® n=89 20,3 Tage

Diclofenac n=87 24,6 Tage

Placebo n=76 30,6 Tage
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Studienergebnisse

e Starkste Abnahme des Durchmessers des Odems unter Traumeel®

e Mittlere Schmerzreduktion unter Traumeel® am starksten ausgepragt

e Mit Traumeel® signifikant schnellere Wiederaufnahme der Aktivitat moglich

e Gute Vertraglichkeit von Traumeel® — unter Diclofenac® Auftritt von
unerwiinschten Nebenwirkungen (Hautreaktionen).

Quelle: Orizola AJ, Vargas F. The efficacy of Traumeel® versus diclofenac and
placebo ointment in tendinous pain in elite athletes: a randomized controlled trial.
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Traumeel® Gel. Homoopathische Arzneispezialitat. Inhaber der Zulassung: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr. Reckeweg StraBe 2-4, 76532 Baden-Baden, Deutschland.
Vertrieb: Schwabe Austria GmbH, Richard-Strauss-StraBe 13, 1230 Wien. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: 10 g enthalten: Arnica montana D3 0,15 g, Ca-
lendula officinalis @ 0,045 g, Hamamelis virginiana @ 0,045 g, Echinacea & 0,015 g, Echinacea purpurea @ 0,015 g, Chamomilla recutita @ 0,015 g, Symphytum officinale
D4 0,01 g, Bellis perennis @ 0,01 g, Hypericum perforatum D6 0,009 g, Achillea millefolium @ 0,009 g, Aconitum napellus D1 0,005 g, Atropa bella-donna D1 0,005 g,
Mercurius solubilis Hahnemanni D6 0,004 g, Hepar sulfuris D6 0,0025 g. Enthélt 24 Vol.-% Alkohol. Liste der sonstigen Bestandteile: Gereinigtes Wasser, Ethanol 96%
(V/V), Carbomere, Natriumhydroxid-Lésung 18 % (m/m). Anwendungsgebiete: Traumeel® Gel wird angewendet bei Erwachsenen, Kindern im Alter von 1 bis 12 Jahren und
Jugendlichen im Alter von 12 bis 18 Jahren. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren: stumpfe Verletzungen
wie Verstauchungen, Verrenkungen, Prellungen und Bluterglsse. Abnitzungserscheinungen an Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homoopathischen Arznei-
mittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf homdopathischer Erfahrung. Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist eine klinisch belegte
Therapie angezeigt. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile oder gegen andere
Korbblutler. Pharmakotherapeutische Gruppe: Andere therapeutische Mittel. ATC-Code: VO3AX. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung,
Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der ver&ffentlichten Fachinformation
zu entnehmen.

Traumeel®-Salbe. Homdopathische Arzneispezialitat. Inhaber der Zulassung: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr. Reckeweg StraBe 2-4, 76532 Baden-Baden, Deutsch-
land. Vertrieb: Schwabe Austria GmbH, Richard-Strauss-StraBe 13, 1230 Wien. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: 100 g enthalten: Wirksame Bestandteile:
Arnica montana D3 1,5 g, Calendula officinalis @ 0,45 g, Hamamelis virginiana @ 0,45 g, Echinacea angustifolia @ 0,15 g, Echinacea purpurea @ 0,15 g, Matricaria recutita
@ 0,15 g, Bellis perennis @ 0,1 g, Symphytum officinale D4 0,1 g, Hypericum perforatum D6 0,09 g, Achillea millefolium @ 0,09 g, Aconitum napellus D1 0,05 g, Atropa
bella-donna D1 0,05 g, Mercurius solubilis Hahnemanni D6 0,04 g, Hepar sulfuris D6 0,025 g. Liste der sonstigen Bestandteile: Emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A),
dickflussiges Paraffin, weiBes Vaselin, gereinigtes Wasser, Ethanol 96%, Lactose-Monohydrat in Spuren. Anwendungsgebiete: Die Anwendungsgebiete leiten sich von den
homaoopathischen Arzneimittelbildern ab. Fur dieses Arzneimittel sind folgende Anwendungsgebiete zugelassen: stumpfe Verletzungen wie Verstauchungen, Verrenkungen,
Prellungen und Bluterglsse; Abnutzungserscheinungen an Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homoopathischen Arzneimittels in den genannten Anwendungs-
gebieten beruht ausschlieBlich auf homoopathischer Erfahrung. Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist eine klinisch belegte Therapie angezeigt. Traumeel® wird
angewendet bei Erwachsenen, Jugendlichen und Kindern ab 1 Jahr. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe, gegen anderen Korbbliitler oder einen der
in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Pharmakotherapeutische Gruppe: Andere therapeutische Mittel. ATC-Code: VO3AX. Abgabe: Rezeptfrei, apotheken-
pflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit
sind der veroffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Traumeel®-Tabletten. Homoopathische Arzneispezialitat. Inhaber der Zulassung: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr. Reckeweg StraBe 2-4, 76532 Baden-Baden,
Deutschland. Vertrieb: Schwabe Austria GmbH, Richard-Strauss-StraBe 13, 1230 Wien, Osterreich. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: 1 Tablette enthalt:
Wirksame Bestandteile: Arnica montana D2 15 mg, Calendula officinalis D2 15 mg, Hamamelis virginiana D2 15 mg, Achillea millefolium D3 15 mg, Atropa belladonna
D4 75 mg, Aconitum napellus D3 30 mg, Mercurius solubilis Hahnemanni D8 30 mg, Hepar sulfuris D8 30 mg, Chamomilla recutita D3 24 mg, Symphytum officinale
D8 24 mg, Bellis perennis D2 6 mg, Echinacea angustifolia D2 6 mg, Echinacea purpurea D2 6 mg, Hypericum perforatum D2 3 mg. Liste der sonstigen Bestandteile:
300 mg Lactose-Monohydrat, Magnesiumstearat. Anwendungsgebiete: Traumeel-Tabletten werden angewendet bei Erwachsenen, Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren
und Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehéren stumpfe Verletzungen wie
Verstauchungen, Verrenkungen, Prellungen, Blutergusse, Abnitzungserscheinungen an Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homodopathischen Arzneimittels in
den genannten Anwendungsgebieten beruht ausschlieBlich auf homoopathischer Erfahrung. Bei schweren Formen dieser Erkrankungen ist eine klinisch belegte Therapie
angezeigt. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Traumeel®-Tabletten sind bei
bekannter Uberempfindlichkeit gegen Arnica (Arnika), Calendula (Ringelblume), Achillea (Schafgarbe), Chamomilla (Kamille) oder andere Korbbliitler nicht anzuwenden.
Aus grundsatzlichen Erwagungen darf Echinacea nicht angewendet werden bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukamie bzw. Leukdmie-ahnliche
Erkrankungen, entzlndliche Erkrankungen des Bindegewebes (Kollagenosen), Autoimmunerkrankungen, Multipler Sklerose, AIDS-Erkrankungen, HIV-Infektionen oder an-
deren chronischen Viruserkrankungen. Pharmakotherapeutische Gruppe: Andere therapeutische Mittel. ATC-Code: VO3AX. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere
Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und VorsichtsmaBnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veroffent-
lichten Fachinformation zu entnehmen.

Traumeel®-Tropfen. Homoopathische Arzneispezialitat. Inhaber der Zulassung: Biologische Heilmittel Heel GmbH, Dr. Reckeweg StraBe 2-4, 76532 Baden-Baden, Deutsch-
land. Vertrieb: Schwabe Austria GmbH, Richard-Strauss-StraBe 13, 1230 Wien, Osterreich. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: 100 g (= 105 ml; 1 ml = 19
Tropfen) enthalten: Wirksame Bestandteile: Atropa belladonna D4 25 g, Aconitum napellus D3 10 g, Symphytum officinale D8 8 g, Calendula officinalis D2 5 g, Hamamelis
virginiana D2 5 g, Achillea millefolium D3 5 g, Chamomilla recutita D3 8 g, Echinacea angustifolia D2 2 g, Echinacea purpurea D2 2 g, Hypericum perforatum D2 1 g,
Arnica montana D2 5 g, Mercurius solubilis Hahnemanni D8 10 g, Hepar sulfuris D8 10 g, Bellis perennis D2 2 g. Liste der sonstigen Bestandteile: Ethanol, gereinigtes
Wasser. Anwendungsgebiete: Traumeel®-Tropfen werden angewendet bei Erwachsenen, Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren und Jugendlichen von 12 bis 18 Jahren. Die
Anwendungsgebiete leiten sich von den homoopathischen Arzneimittelbildern ab. Dazu gehdren stumpfe Verletzungen wie Verstauchungen, Verrenkungen, Prellungen,
Bluterglsse, Abnutzungserscheinungen an Knochen und Gelenken. Die Anwendung dieses homoopathischen Arzneimittels in den genannten Anwendungsgebieten beruht
ausschlieBlich auf homdopathischer Erfahrung. Bei schweren Formen der Erkrankungen ist eine klinisch belegte Therapie angezeigt. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit
gegen die Wirkstoffe oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten sonstigen Bestandteile. Traumeel-Tropfen sind bei bekannter Uberempfindlichkeit gegen Achillea millefolium
(Schafgarbe), Chamomilla (Kamille), Calendula (Ringelblume) oder anderen Korbblitler nicht anzuwenden. Aus grundsatzlichen Erwagungen darf Echinacea (Sonnenhut)
nicht angewendet werden bei fortschreitenden Systemerkrankungen wie Tuberkulose, Leukamie bzw. Leukamie-ahnlichen Erkrankungen, entztndlichen Erkrankungen
des Bindegewebes (Kollagenosen), Autoimmunerkrankungen, multipler Sklerose, AIDS-Erkrankung, HIV-Infektion oder anderen chronischen Viruserkrankungen. Pharma-
kotherapeutische Gruppe: Andere therapeutische Mittel. ATC-Code: VO3AX. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und
VorsichtsmaBnahmen, Wechselwirkungen, Schwangerschaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der veroffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Vertrieb in Osterreich:

Schwabe Austria GmbH
1230 Wien, Osterreich
www.traumeel.at
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