
PFLANZLICHE URKRAFT
LEBERSTOFFWECHSEL
ELEKTROLYTHAUSHALT 

N A H R U N G S E R G Ä N Z U N G S M I T T E L



vis terrena® UR BЛSENKUR enthält ausschließlich pflanzlich-mineralische Inhaltsstoffe:

 Basisches Kalium aus Spinat, Brennnessel und Banane

 Natürliches Magnesium aus Meerwasser

 Mineralisch-basisches Calcium aus Kalkgestein

  Pflanzliches Cholin aus GMO-freien Sojabohnen

 Chlorophyll aus Spinat und Brennnesseln

 Mariendistel

 Artischocken

 Rote Beete

Unser Körper braucht
Säuren und Basen

vis terrena® UR BЛSENKUR 
liefert dem Körper basische 

Elemente aus rein natürlichen 
Zutaten und unterstützt 

die Leberfunktion

lles, was wir tagtäglich essen und trinken, wird in un-
serem Körper zu Säuren und Basen verstoffwechselt. 

Beides, Säuren und Basen, sind gleichermaßen wichtig 
für einen gesunden Stoffwechsel. Wichtig ist allerdings 
auch, dass die dabei gebildeten Mengen an Säuren und 

Basen auch in einem gewissen, konstanten Gleichge-
wicht zueinander stehen, obwohl prinzipiell die Säu-

re-Bildung überwiegt. So entstehen Aminosäuren aus 
Eiweiß, Fettsäuren aus Fetten und Milchsäure aus Koh-
lenhydraten und Zuckern. Um ein Übermaß und einen 

Stau an diesen Stoffwechsel-Säuren abzufedern, ist 
es wichtig, unseren Körper auch permanent mit „ba-
sischen“ Nährstoffen zu versorgen. Das sind vor allem 

sogenannte „basische Elektrolyte“, wie sie vorwiegend in 
Gemüse und Salaten vorkommen.
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EIN BLICK INS PFLANZENLEXIKON

   LEBERSTOFFWECHSEL:
Lecithin zählt zu den sogenannten Phospholipiden und ent-
hält große Mengen an Cholin. Cholin trägt bei zur Erhaltung 
einer normalen Leberfunktion. 

   ELEKTROLYTGLEICHGEWICHT:
Basisches Magnesium aus Brennnesseln, Spinat und Meer-
wasser trägt bei zur Aufrechterhaltung eines normalen Elekt-
rolyt-Gleichgewichtes  und zu einer normalen Muskelfunktion. 

Deshalb vis terrena® UR BЛSENKUR:

MARIENDISTEL
Die Mariendistel, die schon von antiken Ärzten verwen-

det wurde, ist vor allem im Mittelmeerraum weit verbrei-
tet. Der Name der Mariendistel entstammt einer alten 

Legende, nach der die weißen Flecken auf den Blättern 
von der Muttermilch der Mutter Gottes stammen sollen. 

Der Hauptinhaltsstoff der Mariendistel ist Silymarin.

ARTISCHOCKE
Artischocken sind schon lange als essbares Blüten- 

gemüse bekannt. Der lateinische Name der Artischocke 
„Cynara“ entstammt der griechischen Mythologie: Zeus 
verliebte sich in eine Nymphe namens Cynara. Da diese 
ihn abwies, verwandelte er sie in seiner Wut in eine blü-

hende Distel.
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PRODUKT-STAMMDATEN

Produkt Inhalt AEP in EUR AVP in EUR PZN
vis terrena® UR BЛSENKUR 130 g 15,72 24,90 5095399

Folgende pflanzlich-mineralische Inhaltsstoffe sind in einer 
Tagesdosis (TD) (=10 g) vis terrena® UR BЛSENKUR enthalten:

pro TD
(= 10 g) *NRV in %

Spinat-Trockenkonzentrat 3500 mg -

Brennnesselblatt- 
Trockenkonzentrat 818 mg -

Rote Beete-Trockenkonzentrat 181 mg -

Mariendistelextrakt 91 mg

Artischockenextrakt 91 mg -

Lecithin
  davon Omega 6 Linolsäure
  davon Phosphatidylcholin
  davon Phosphatidylethanolamin
  davon Phosphatidylinositol

909 mg
254 mg
209 mg
182 mg
127 mg

-
-
-
-
-

Natürliches Magnesium 56 mg 15%

Natürliches Kalium 300 mg 15%

Calciumcarbonat
  davon natürliches Calcium

271 mg 
200 mg 25%

Pflanzliches Eisen 2,8 mg 20%

Pflanzliches Mangan 0,5 mg 25%

Zutaten:
Spinat-Trockenkonzentrat, Apfelf ruchtsaft-
pulver, Bananenf ruchtpulver, Sojalecithin, 
Brennnesselblatt-Trockenkonzentrat, Mag-
nesiumcitrat, Calciumcarbonat, Rote Beete-
Trockenkonzentrat, Mariendistelsamenextrakt, 
Artischockenblätterextrakt, Acerolafruchtextrakt, 
Süßungsmittel Steviaglycoside

Verzehrempfehlung:
Abends einen leicht gehäuften Essläufel in 1/4 
Liter (warmes oder kaltes) Wasser intensiv ein-
rühren und langsam trinken.

vis terrena® Naturnährstoffe:
vis terrena® NATURNÄHRSTOFFE wurden in mehr 
als 20-jähriger Forschungsarbeit entwickelt. „vis 
terrena“ heißt, übersetzt aus dem Lateinischen, 
„Kraft der Erde“. Die Markenbezeichnung vis ter-
rena® steht für hochwertige NATURNÄHRSTOFFE, 
die ausschließlich aus natürlichen Quellen 
stammen. Dies bedeutet, dass alle Vitamine, 
Mineralstoffe, Spurenelemente und Pflan- 
zenwirkstoffe in ihrer ursprünglichen, komplexen 
Form vorliegen. vis terrena® NATURNÄHRSTOFFE 
sind frei von jeglichen chemischen Hilfs-, Farb- 
oder Konservierungsstoffen.

*NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf  Durchschnittsanalysen. 
EineTagesdosis = 0,39 BE.

PFLANZLICH-MINERALISCHES BASENPULVER 
FÜR LEBER-STOFFWECHSEL UND 

ELEKTROLYTGLEICHGEWICHT

20
21

_2
; 2

02
1-

02


