Lebensfreude ist
Herzenssache!

Crataegutt®

e starkt das Herz

(bei beginnender Leistungsverminderung)
e verringert Abgeschlagenheit & Miidigkeit
e mit der Kraft des WeiBdorns




Das Alter beeinflusst die Herzleistung

Ursachen von Herz-Kreislauf Erkrankungen kdnnen vielféltig sein, diese reichen von Bewegungsmangel
bis hin zu einem ungesundem Lebensstil.

Auch das Alter hat natiirlich Auswirkungen auf die Leistungsfahigkeit des Herzmuskels und fiihrt dazu,
dass er nicht mehr so effizient arbeitet wie in jungen Jahren.

Im Alltag ist eine Verringerung der Herzleistung bemerkbar z.B. beim Treppensteigen, Spazieren, Wan-
dern, Radfahren oder bei der Gartenarbeit und dufBert sich durch Beschwerden wie Abgeschlagenheit,
Leistungsschwéche und Miidigkeit.

Das Risiko einer Herz-Kreislauf Erkrankung steigt schon ab dem 40. Lebensjahr stark an.!

Lusatzliche Faktoren, die die Herzgesundheit beeintrachtigen:

XX

Unges_ynde Erndhrung Rauchen Zu wenig Bewegung Stress & Psychische
/ Ubergewicht Belastungen

Beratungstipps fiir ein gesundes Herz

e Korperliche Aktivitdt — mindestens 30 Minuten taglich
e Gesunde Erndhrung — z.B. Obst, Gemiise und Vollkornprodukte
e Mit dem Rauchen aufhdren

e RegelmaBige Vorsorgeuntersuchung
! Statistik Austria 2014




Crataegutt® - fiir ein starkes Herz & mehr Lebensfreude

Mit Crataegutt® kann sich das Herz besser an Belastungen anpassen. Die kérperliche Leistungsféhig-
keit wird gesteigert, Abgeschlagenheit und Miidigkeit werden vermindert. Man fiihlt sich im alltaglichen
Leben nicht mehr so eingeschrénkt und verspiirt dadurch mehr Lebensfreude.

Crataegutt® ist pflanzlich und enthalt einen Extrakt aus den Blattern, Bliiten und Friichten des
WeiBdorns.

Osterreich vertraut auf Crataegutt®

Marktfiihrer in Osterreich?

Bewahrt seit iiber 60 Jahren

Gut vertraglich

Pflanzlich aus WeiBdornextrakt
Keine bekannten Wechselwirkungen

“Insight Health, Ergebnis im Gsterr. Markt, Andere Herztherapeutika und andere kardiovaskulare Praparate, CO1X und CO6X , MAT 10/21




Crataegutt®-450mg Filmtabletten ) ‘Cr aegutt®-Flissigkeit @@

Wirkstoff Trockenextrakt aus WeiBdorn Fliissigextrakt aus WeiBdorn

Anwendung bei Erwachsene ab 18 Jahren Erwachsene ab 18 Jahren

Dosierung 2-mal taglich 1 Filmtablette 3-mal taglich 20 Tropfen
PackungsgroBe | 60 Filmtabletten a 450 mg 50 ml, 100 ml, 250 ml
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Traditionelles pflanzliches Arzneimittel mit dem Extrakt aus WeiBdorn zur A dung bei begi der altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens mit Symptomen wie Abgeschlagenheit und
Miidigkeit bei Belastung. Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arzneimittel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fiir das genannte Anwendungsgebiet registriert ist.

Crataegutt®-Fliissigkeit zum Einnehmen. Inhaber der Registrierung: Schwabe Austria GmbH, Richard-Strauss-StraBe 13, 1230 Wien. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: 100 g enthalten
75 g Flissigextrakt aus WeiBdornfriichten (Crataegi fructus) und WeiBdornblattern mit Bliiten (Crataegi folium cum flore) im Verhéltnis 30:1, Droge-Extrakt-Verhaltnis 1:1,4 — 1,7 (Auszugsmittel:
Ethanol 45 Gew.-%). 1 ml = 0,96 g. 0,8 ml = 0,77 g entspricht ca. 20 Tropfen. SonstlgerBestandtell mit bekanntererkung Ethanol ca. 37 Gew.-%. Liste der sonstigen Bestandteile: Ethanol, gerei-
nigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur A dung bei b der altersbedingter Leistungsverminderung des Herzens mit Symptomen wie Abgeschlagenhe|t
und Miidigkeit bei Belastung. Dieses Arzneimittel ist ein tradmonelles pflanzllches Arznelmlttel das ausschlieBlich auf Grund langjéhriger Verwendung fir das genannte Anwendungsgeblet registriert
ist. Crataegutt wird angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Gi gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6.1 sonstigen B iteil Pharmako-
therapeutische Gruppe: Andere Herzmittel, Crataegusglycoside. ATCCode: COIEBO4 Abgabe Rezeptfrel apothekenpﬂlchtlg Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhinweisen und Vorsict B
Wechselwirkungen, Schwangerschaft und St|||ze|t Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.

Crataegutt® 450 mg - Filmtabletten. Inhaber der Registrierung: Schwabe Austria GmbH, Richard-Strauss-StraBe 13, 1230 Wien. Qualitative und Quantitative Zusammensetzung: 1 Filmtablette enthalt
450 mg Trockenextrakt aus WeiBdornblattern mit Bliten (Crataegi folium cum flore), Droge-Extrakt-Verhaltnis 4-7:1 (Auszugsmittel: Ethanol 45 Vol.-%). Liste der sonstigen Bestandteile: Maltodextrin,
Hochdisperses Siliciumdioxid, Mikrokristalline Cellulose, Hydriertes Rizinusal, Carboxymethylstarke -Natrium (Typ A) Stearlnsaure 50, Hypromellose, Talkum, Macrogol 6000, Titandioxid (E171), Elsen(lll)
oxid (E172), gereinigtes Wasser. Anwendungsgebiete: Traditionelles pflanzllches Arzneimittel zur A | der altersbedingt Lelstungsvermlnderung des Herzens mit Symptomen wie
Abgeschlagenheit und Miidigkeit bei Belastung. Dieses Arzneimittel ist ein traditionelles pflanzliches Arznelmlttel, das ausschlieBlich auf Grund langjahriger Verwendung fir das genannte Anwen-
dungsgebiet registriert ist. Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen ab 18 Jahren. Gegenanzeigen: Uberempfindlichkeit gegen den Wirkstoff oder einen der in Abschnitt 6.1 genannten
sonstigen Bestandtelle Pharmakotherapeutlsche Gruppe Andere Herzmittel, Crataegusglycoside. ATC-Code: CO1EBO4. Abgabe: Rezeptfrei, apothekenpflichtig. Weitere Angaben zu Dosierung, Warnhin-
weisen und VorsichtsmaB Iwirkungen, S chaft und Stillzeit, Nebenwirkungen und Haltbarkeit sind der verdffentlichten Fachinformation zu entnehmen.
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