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Produktinformation 
 

Whey Protein Schoko 300 g 
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Pulver zur Herstellung eines proteinreichen Getränkes mit Schoko-Geschmack 
Mit Süßungsmittel 
 

Zutaten: 
Molkenproteinkonzentrat (90 %), Kakaopulver, Aromen, Emulgator 
Lecithine, Trennmittel Siliciumdioxid, Süßungsmittel Sucralose 
 
Hinweise:  
Für die Gesundheit ist es wichtig, auf eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und 
eine gesunde Lebensweise zu achten. 
 
Aufbewahrung: 
Trocken und nicht über 25 °C lagern 
 
Zubereitung: 
200 ml Wasser oder 200 ml fettarme Milch (1,5 % Fett) in einen Shaker geben, dann 30 g Pulver (2 
gehäufte Messlöffel) dazu geben, gut schütteln und trinken. 
Empfohlen werden 1 – 2 Portionen pro Tag. Nach dem Training oder morgens verzehren. 
 
Nettofüllmenge: 
300 g (10 Portionen) 
  

Durchschnittliche Nährwerte pro 100 g Pulver pro 30 g* pro 30 g** 

Energie 1490 kJ / 352 kcal 447 kJ / 106 kcal 851 kJ / 202 kcal 

Fett 5,4 g 1,6 g 5,0 g 
davon gesättigte Fettsäuren 2,4 g 0,7 g 3,0 g 

Kohlenhydrate  7,7 g 2,3 g 12 g 
davon Zucker 6,4 g 1,9 g 12 g 

Ballaststoffe 2,7 g 0,8 g 1 g 

Eiweiß 67 g 20 g 27 g 

Salz 0,28 g 0,08 g 0,32 g 
 

* Zubereitung mit 200 ml Wasser 
**Zubereitung mit 200 ml fettarmer Milch (1,5 % Fett) 
 

Aminosäuren pro 100 g Protein: 

L-Alanin 4,9 g L-Histidin 1,8 g L-Prolin 5,9 g 

L-Arginin 2,5 g L-lsoleucin 6,3 g L-Serin 4,9 g 

L-Asparaginsäure 10,2 g L-Leucin 10,3 g L-Threonin 6,7 g 

L-Cystein 2,6 g L-Lysin 8,5 g L-Tryptophan 1,9 g 

L-Glutaminsäure 16,9 g L-Methionin 2,4 g L-Tyrosin 3,2 g 

Glycin 1,9 g L-Phenylalanin 3,2 g L-Valin 5,8 g 
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