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Produktinformation 
 

Kreatin Monohydrat 250 g 
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Kreatinpulver zum Einrühren in Wasser 
Nahrungsergänzungsmittel 
 

Zutaten: 
Kreatin-Monohydrat-Pulver (Creapure®) 
 
Hinweise:  
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.  
 
Für kleine Kinder unzugänglich aufbewahren. 
 
Nur für Erwachsene, die einer intensiven körperlichen Betätigung nachgehen. 
 
Die Zufuhr von Kreatin-Monohydrat kann durch vermehrte Wassereinlagerung in der Muskulatur zu 
einer Gewichtszunahme führen. 
 

Zusammensetzung pro Tagesportion * 

Kreatin-Monohydrat 3,5 g 

Davon Kreatin 3,0 g 
*   *Portionsgröße: 3,5 g Pulver in 150 ml Wasser 

 
Aufbewahrung: 
Nach Anbruch innerhalb von 3 Monaten aufbrauchen. 
Trocken und nicht über 25 °C lagern. 
 
Verzehrsempfehlung: 
Täglich 3,5 g (1 gestrichener Messlöffel) in 150 ml Wasser anrühren und idealerweise vor oder nach 
dem Training verzehren. 
 
Nettofüllmenge: 
71 Portionen = 250 g 
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