
PRODUKTINFORMATION

MyrrheAktiv
Myrrhe & Schwarzkümmel

Beschreibung
✓ 	 mit Myrrhe, Schwarzkümmel, Boswellia und Kamille vereint in 	

einer pflanzlichen Komposition

✓ 	 enthält pro Tagesdosis 350 mg Myrrhe, 300 mg Schwarzkümmel, 	
168 mg Boswellia und 100 mg Kamillenblüten

✓ 	 sorgfältig verarbeitete Pflanzenextrakte für höchste Reinheit und 	
Qualität 

✓ 	 schonende Extraktion zur Bewahrung wertvoller natürlicher 	
Pflanzenstoffe 

✓	 100 % vegan, laktosefrei und glutenfrei, ohne unnötige Zusatzstoffe

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018093
GTIN 4260633570936
PPN 11 17884552 22
PZN AT 5699418
PZN DE 17884552
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 34,74 g

Produktdaten

4 2 6 0 6 3 3 5 7 0 9 3 6

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen 
Wasser oder wahlweise mit einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung 
der Bioverfügbarkeit.

Zutaten
Myrrhe-Extrakt (10:1), Schwarzkümmel-Extrakt (4:1), Überzugsmittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); Weihrauch-Extrakt (10:1), Kamil-
lenblüten-Extrakt (4:1).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

PRO KAPSEL

Myrrhe-Extrakt 10:1 350 mg 175 mg
Schwarzkümmel-Extrakt 10:1 300 mg 150 mg
Boswellia-Extrakt 85 % 168 mg 84 mg
– davon Boswellia-Säure 143 mg 71,5 mg
Kamillenblüten-Extrakt 15:1 100 mg 50 mg
– davon Apigenin 1 200 µg 600 µg

Myrrhe, Schwarzkümmel, Boswellia und Kamille sind pflanzliche Rohstoffe 
mit langer Tradition. Sie stammen aus Harzen, Samen und Blüten, die reich 
an sekundären Pflanzenstoffen, ätherischen Ölen und aromatischen Verbin-
dungen sind. NatuGena MyrrheAktiv vereint diese vier Komponenten in einer 
ausgewogenen, pflanzenbasierten Zusammensetzung.

Myrrhe
Das Harz des Myrrhestrauchs (Commiphora myrrha) enthält natürliche 
Gummiharzverbindungen, ätherische Öle und Bitterstoffe. Die schonende 
Verarbeitung bewahrt die hitzeempfindlichen Begleitstoffe und sorgt für eine 
pflanzlich vielseitige Basis.

Schwarzkümmel
Schwarzkümmel zählt zu den traditionellen Ölpflanzen und liefert eine Viel-
falt sekundärer Inhaltsstoffe. Thymoquinon, Nigellon und Saponine machen 
den Extrakt aus den Samen von Nigella sativa zu einer konzentrierten pflanz-
lichen Komponente.

Boswellia
Boswellia, gewonnen aus dem Harz des Boswellia serrata, liefert spezifi-
sche Triterpene, darunter Boswelliasäuren. Diese Stoffgruppe ist Gegen-
stand zahlreicher Untersuchungen zur Pflanzenbiochemie und wird seit 
Langem in der traditionellen indischen und arabischen Pflanzenkunde 
eingesetzt.

Kamille
Die Kamillenblüte enthält eine Vielzahl sekundärer Pflanzenstoffe, dar-
unter Apigenin, Bisabolol und Matricin. Diese gehören zu den am besten 
untersuchten natürlichen Verbindungen aus heimischen Pflanzen und 
verleihen der Kamille ihren charakteristischen Duft und ihre goldgelbe 
Farbe.
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Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden.

Stand: 10.06.2025


