Bitte lesen Sie den Beipacktext vor der Anwendung sorgfaltig durch.

B nonamed® IR

Rote Reis-Kapseln

Nahrungsergdnzungsmittel mit hochwertigem rotem
Hefereis, Folsdure, Vitamin B6 und B12 zur
Aufrechterhaltung eines gesunden Cholesterin-
und Homocysteinspiegels.

Liebe Leserin, lieber Leser!

monamed® ist ein hochwertiges Nahrungserganzungsmittel
zur Aufrechterhaltung eines gesunden Cholesterinspiegels
und zur Normalisierung des Homocystein-Stoffwechsels. Es
beinhaltet die konzentrierte Kraft aus rotem Hefereis, wel-
cher in Asien seit Jahrhunderten sowohl in der Kiiche als
auch in der Heilkunst seinen festen Platz hat.

Hohe Cholesterinwerte treten in unserer heutigen Gesell-
schaft sehr hdufig auf. Cholesterin ist eine fettdhnliche
Substanz, die vom Korper gebildet und zusétzlich lber die
Nahrung aufgenommen wird. Eine falsche Erndhrung, Bewe-
gungsmangel, Rauchen und genetische Faktoren kdnnen den
Cholesterinspiegel ebenfalls ungiinstig beeinflussen.

Die heutigen Essgewohnheiten der Bevdlkerung beinhalten
eine Vielzahl an Produkten, die in hohem MaBe geséttigte
Fettsduren enthalten. Diese stellen eine groBe Belastung fiir
den Organismus dar und erhohen den Cholesterinspiegel
(insbesondere LDL- und Triglyceridspiegel).

Eigenschaften:

monamed® enthilt standardisierten roten Hefereis (Monascus
purpureus) mit hohem Gehalt an Monacolin K.

Roter Hefereis unterstiitzt als pflanzliche Alternative die Auf-
rechterhaltung eines gesunden Cholesterinspiegels.
Homocystein ist eine Aminosaure, die im menschlichen Stoff-
wechsel natiirlich gebildet und rasch wieder abgebaut wird.
Niedrige Vitaminwerte von Vitamin B6, Folsdure und Vitamin
B12 fiihren zu einer erhohten Konzentration von Homocystein
im Blut. Das Risiko von Herz-Kreislauferkrankungen und Osteo-
porose kann dadurch beglinstigt werden.

Die Vitamine B6 und B12 sowie Folsdure sind am Abbau des
Stoffwechselproduktes Homocystein beteiligt und sorgen auf
diese Weise fiir einen normalen Homocystein-Stoffwechsel.
Diese hochwertige und einzigartige Zusammensetzung von
monamed® liefert einen wertvollen Beitrag zur GefaBgesundheit.

Bitte beachten Sie folgende Hinweise vor der

Einnahme von monamed®:

Téglich nicht mehr als 1 Kapsel einnehmen. Diese empfohle-
ne Tagesdosis nicht berschreiten.

monamed® nur in Absprache mit einem Arzt/Apotheker ein-
nehmen.

Sollten Sie an einer Leber- oder Nierenerkrankung leiden,
halten Sie auf jeden Fall Riicksprache mit Ihrem Arzt bevor
Sie monamed® einnehmen.

monamed® darf nicht mit anderen cholesterin- und lipid-
senkenden Arzneimitteln (Statine, Fibrate, Niacin) zeitgleich
eingenommen werden, da die Gefahr einer erhdhten Wirk-
samkeit oder Wechselwirkungen nicht ausgeschlossen wer-
den kdnnen.
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Nicht wiahrend Schwangerschaft und Stillzeit einnehmen.
Trinken Sie wahrend der Anwendung keinen Grapefruitsaft.

Wihrend der Einnahme von monamed® sollte auf den Ge-
nuss von Alkohol verzichtet werden.

Cholesterinspiegel bei langerer Anwendung regelmiBig
iberpriifen lassen.

monamed® kann in Einzelfédllen zu Muskelkrampfen, -emp-
findlichkeit oder -schwiche (Myopathien) fihren. Wahrend
der Anwendung von monamed® sollte daher auf intensive
sportliche Belastung verzichtet werden. Bei Auftreten von
Myopathien oder bei Verdauungsbeschwerden, Juckreiz,
Taubheitsgefiihl und Brennen in den Beinen kontaktieren Sie
umgehend lhren Arzt.

Nicht zusammen mit Medikamenten wie synthetischen Sta-
tinen, Makrolid-Antibiotika (Erythromycin, Clarithromycin),
Antimykotika (Ketoconazol, Itraconazol) und anderen Medi-
kamenten, die das Cytochrom P450 3A4 Enzym hemmen oder
davon verstoffwechselt werden, einnehmen.

Nehmen Sie monamed® nicht gleichzeitig mit Arzneimitteln
ein, die bekannte Wechselwirkungen mit dem synthetischen
Lovastatin haben.

Verzehrempfehlung:
1 x téglich 1 Kapsel am besten zum Abendessen mit ausrei-
chend Fliissigkeit einnehmen.

Zutaten: Roter Hefereis, Hydroxypropylmethylcellulose (Kap-
selhiille), Maisstirke (Fiillstoff), Cyanocobalamin, Pyridoxin-
hydrochlorid, Folsaure.

Frei von Gluten und Lactose.

Inhaltsstoffe pro Kapsel

Roter Hefereis 200 mg

davon Monacolin K 10 mg
Vitamin B6 4,2 mg (300 % NRV¥)
Folsaure 600 pg (300 % NRV)
Vitamin B12 7.5 ug (300 % NRV¥)

* o NRV = Nihrstoffbezugswerte gemiB Verordnung (EU) Nr. 1169/2011

Wichtige Hinweise:

monamed® ist kein Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde Lebensweise.
monamed® ist kein Ersatz fiir eine vom Arzt verschriebene
Behandlung bei erhéhtem Cholesterinspiegel. Trocken, vor Licht
und Wérme geschiitzt lagern. Fiir Kinder unerreichbar aufbe-
wahren.

PackungsgréBe: 30 Kapseln
Stand der Information: 05/2019
Herstellung und Vertrieb:

ECA-MEDICAL HandelsGmbH, Mitterweg 4
A-6265 Hart im Zillertal
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