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Eisen zur Verringerung von Fir einen entspannter Tagliche Routine
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Die nachste Generation
der Nahrungserganzung.

Ei
30mg

dailydots® sind kaubare Supplements, die prazise dosierte Mikronahrstoffe so einfach
in den Alltag integrieren wie Kaugummikauen: Ein fester Mikronahrstoff-Kern steckt in
einer fruchtigen Hulle aus Kaumasse. Einfach gekaut, ganz ohne Wasser und ganz ohne
schlucken, sind die dailydots® besonders ideal flr unterwegs. Vor allem bei ,Pill Fatigue®
— wenn die Einnahme von Tabletten und Kapseln auf Dauer als unangenehm empfun-
den wird — bieten die Kau-Supplements eine innovative und praktische Alternative.

nicapur.com/dailydots
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das Konzept auf den Punkt:

daily = Alltag und Routine
dot =kleiner Punkt

Die neue nicapur® Produktlinie
stellt sich vor:

Der Name dailydots” macht das Konzept sichtbar: Im Blister erinnern die einzelnen
Kau-Supplements an kleine ,Dots", also Punkte. ,Daily” steht flr Alltag und Routine

— fUr einen unkomplizierten und selbstverstandlichen Umgang mit Nahrungserganzung.
Zusammen wird daraus dailydots”.

Das Besondere an den nicapur®dailydots® steckt im Aufbau: Die patentierte Tab in
Gum™-Technologie verbindet einen prazise dosierten Mikronahrstoff-Kern mit einer
fruchtigen Hulle aus Kaumasse. So entsteht eine innovative Darreichungsform, die
prazise Dosierung und einfache Anwendung zusammenbringt.

nicapur® dailydots® auf einen Blick

dailydots® Wann empfehlen? Das steckt drin
Hair & Skin FUr Haut, Haare und Néagel Biotin, Zink, Vitamin C, Folséure, Jod,
Vitamin Bi2 und Silicium
@® Eisen+C Gegen Mudigkeit und Erschdpfung. Zur gezielten Eisen- 30 mg Eisen und 50 mg Vitamin C
30 mg versorgung bei erhdhtem Bedarf, etwa in Schwangerschaft und

Stillzeit oder bei vegetarischer / veganer Ernéhrung

Was die patentierte
ol Tab in Gum™-Technologie ausmacht?
Mikron&hrstoff-Kern

Vitamine, Mineralstoffe & ¢ per Kern: Im Inneren steckt ein fester Mikronahrstoff-Kern mit prazise dosierten
/ Pflanzenextrakte Vitaminen, Mineralstoffen oder Pflanzen-Extrakten.

e Die Hulle: Eine fruchtige Kaumasse umschlieBt den Kern und schiitzt die Inhaltsstoffe.

e Die Freisetzung: Beim Kauen werden die Inhaltsstoffe innerhalb der empfohlenen
\ Kauzeit von ein bis zwei Minuten freigesetzt. Fir eine optimale Freisetzung wird
empfohlen, so lange zu kauen, bis der Geschmack deutlich nachlasst.
e Die Aufnahme: Der Speichel nimmt die freigesetzten Inhaltsstoffe auf. AnschlieBend
Kaugummihtille werden diese in den Magen-Darm-Trakt transportiert, wo sie vom Korper effektiv

Angenehmes aufgenommen werden. Die Kaumasse kann danach weitergekaut oder ausgespuckt
Kauerlebnis werden.
Tab in Gum™
. ® Prazise dosierter Mikronahrstoff-Kern ® Praktisch flr unterwegs
|nnOV3tlveS e FEinfache Einnahme ohne Wasser ® Fruchtiger Geschmack
KaU-SUpplement e Kaubare Alternative bei ,Pill Fatigue" e Ohne Zuckerzusatz

Tabletten und Kapseln schlucken —
far viele eine Hurde

® Mehr als jede dritte Person — 37,4 % der 1.051 Befragten berichteten Uber Schwierigkeiten
beim Schlucken von Tabletten oder Kapseln.

® Fast 60 % der Betroffenen verandern deshalb die Einnahme eigenstandig.
(Schiele et al., 2013))

Was Konsument:innen heute erwarten

® 69 % bevorzugen andere Darreichungsformen als Tabletten oder Kapseln.

e Bei den unter 34-Jahrigen steigt dieser Anteil auf 82 %.

e Geschmack und Alltagstauglichkeit sind wichtige Kriterien fur die Anwendung.
(Nutrition Business Journal, Supplement Business Report 2020.)

Travel Mate Bei empfindlichem Magen auf Reisen oder wahrend der Ingwer-Extrakt und Vitamin Bg
Schwangerschaft

Vitamin D, FUr die ganzjahrige Vitamin-D-Versorgung Vitamin D3 (25 pg =1.000 L.E.)

1.000

=
X~
n
]
=
©
I

-
=
N
o

<

5
S
=
@
=

=
©

5
o

[Rt=rr=1¥T

uf nicapur
dailydots™ e

Tab in Gum™
Innovatives

Kau-Supplement

Eisen zur Verringerung von

Mudigkeit & Erschopfung' |
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Beauty-Routine zum Kauen.

Gesunde Haut, kraftige Nagel und glanzendes Haar gehdren zu den haufigsten Beauty-
Winschen in der Apotheke. Auch die Versorgung mit ausgewahlten Mikronahrstoffen
spielt fir deren Erscheinungsbild eine wichtige Rolle. Genau hier setzt dailydots® Hair &
Skin an: Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei, Zink zusatz-
lich zur Erhaltung normaler Nagel. Als Kau-Supplement lasst sich dailydots® Hair & Skin
auBerdem unkompliziert in die persdnliche Beauty-Routine integrieren.

Prazise dosiert: 1.000 pg Biotin

Vitamin By, als bioaktives Methylcobalamin

Aktive Folatform: Calcium-L-Methylfolat (L-5-MTHF)
Vegan und ohne Zuckerzusatz

Fruchtiger Geschmack nach Kirsche und Traube

Far Kinder ab 11 Jahren geeignet

Einnahme: einmal taglich mindestens 2 Minuten kauen

Taglich fur 2
Minuten kauen

dailydots® Eisen + C 30 mg
Gezielte Eisenversorgung bei
erhohtem Bedarf.

Eisen zahlt zu den Mikronahrstoffen, dessen Versorgung besonders bei Frauen haufig
zum Thema wird. Weltweit sind rund 30 % der Frauen zwischen 15 und 49 Jahren und
37 % der Schwangeren von Anamie betroffen. Eisenmangel gilt als die haufigste
ernahrungsbedingte Ursache (WHO, 2025). Auch Midigkeit und Erschopfung kdnnen
Anlass sein den Eisenstatus abklaren zu lassen. dailydots® Eisen + C kombiniert

30 mg Eisen mit Vitamin C, das die Eisenaufnahme erhoht. Eisen tragt zu einem
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Midigkeit und Ermidung bei.
Als Kau-Supplement bietet dailydots®Eisen + C 30 mg eine unkomplizierte Alternative
zu Tabletten und Kapseln — besonders bei ,Pill Fatigue®.

30 mg Eisen als Eisendiphosphat und 50 mg Vitamin C
Vegan und ohne Zuckerzusatz

Fruchtiger Geschmack

Far Erwachsene geeignet

Einnahme: einmal taglich mindestens 2 Minuten kauen

Taglich fur 2
Minuten kauen
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Der Reisebegleiter fur ein gutes Bauchgefuhl.

Reisen soll Freude bereiten und nicht von Unwohlsein Uberschattet werden. Ingwer
gehdrt zu den am besten untersuchten Pflanzen-Extrakten bei reisebedingter und
schwangerschaftsbedingter Ubelkeit. In einer Studie reduzierte Ingwer bewegungsindu-
zierte Ubelkeit sowie damit verbundene Veranderungen der Magenaktivitat (Lien et al.,
20083). Auch bei schwangerschaftsbedingter Ubelkeit wurde Ingwer umfassend unter-
sucht: Eine Metaanalyse mit mehr als 1.000 Schwangeren zeigte Vorteile bei Ubelkeits-
symptomen, ohne dass ein erhohtes Risiko flr unerwiinschte Ereignisse beobachtet
wurde (Viljoen et al.,, 2014).

Fur den Nutzen von Ingwer werden unter anderem folgende Mechanismen diskutiert:

® Einfluss auf Serotoninrezeptoren (5-HT3), die an der Entstehung von Ubelkeit und
Erbrechen beteiligt sind
® Unterstitzung der normalen Magenmotilitat

® Einfluss auf Signalwege, die bei widersprichlichen Sinneseindriicken
von Gleichgewichtsorgan, Augen und Gehirn eine Rolle spielen

e |ngwer-Extrakt und Vitamin Be

e F(r Reisen mit Auto, Bus, Flugzeug oder Schiff

e Bei empfindlichem Magen wéhrend der Schwangerschaft
e \/egan und ohne Zuckerzusatz

e Tropisch-fruchtiger Geschmack

e Fir Kinder ab 11 Jahren geeignet

e Einnahme: einmal taglich mindestens 2 Minuten kauen

Taglich fur 2
Minuten kauen

Unkomplizierte tagliche
Vitamin-D-Versorgung.

Vitamin D gehort zu den Mikronahrstoffen, die haufig Uber einen langeren Zeitraum
eingenommen werden. dailydots® Vitamin D3 1.000 macht die tagliche Versorgung als
kaubare Alternative zu Tropfen, Tabletten und Kapseln unkompliziert. Vitamin D tragt zu
einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zur Erhaltung normaler Knochen
und einer normalen Muskelfunktion bei.

Vitamin D3 zum Kauen

1.000 |.E. pro Tagesdosis

Ohne Zuckerzusatz

Fruchtiger Geschmack nach exotischen Friichten
Fur Kinder ab 5 Jahren geeignet

Einnahme: einmal téaglich mindestens 1 Minute kauen

Taglich fur1
Minute kauen

e Nutrition Business Journal (NBJ). Supplement Business Report 2020. Kapitel ,Changing Formats / Chews Wisely“ 2020.
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prevalence, causes, and relationship to dosage forms. Eur J Clin Pharmacol. 2013;69(4):937-948.
e Lien HG, Sun WM, Chen YH, Kim H, Hasler W, Owyang C. Effects of ginger on motion sickness and gastric slow-wave dysrhythmias induced by circular vection.
Am J Physiol Gastrointest Liver Physiol. 2003;284(3):G481-G489.
e Vilioen E, Visser J, Koen N, Musekiwa A. A systematic review and meta-analysis of the effect and safety of ginger in the treatment of pregnancy-associated nausea and vomiting.
Nutr J. 2014;13:20.
e World Health Organization. Anaemia. Fact sheet, 10 February 2025. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/anaemia (abgerufen am 11. August 2026).



