
Die nächste Generation  
der Nahrungsergänzung.

nicapur.com/dailydots

dailydots® sind kaubare Supplements, die präzise dosierte Mikronährstoffe so einfach 
in den Alltag integrieren wie Kaugummikauen: Ein fester Mikronährstoff-Kern steckt in 
einer fruchtigen Hülle aus Kaumasse. Einfach gekaut, ganz ohne Wasser und ganz ohne 
schlucken, sind die dailydots® besonders ideal für unterwegs. Vor allem bei „Pill Fatigue“ 
– wenn die Einnahme von Tabletten und Kapseln auf Dauer als unangenehm empfun-
den wird – bieten die Kau-Supplements eine innovative und praktische Alternative.

Beratungsleitfaden
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Für einen entspannten 
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Für schöne Haut, gesunde
Haare & feste Nägel1
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Tägliche Routine  
fürs Immunsystem1
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Die neue nicapur® Produktlinie  
stellt sich vor:
Der Name dailydots® macht das Konzept sichtbar: Im Blister erinnern die einzelnen  
Kau-Supplements an kleine „Dots“, also Punkte. „Daily“ steht für Alltag und Routine  
– für einen unkomplizierten und selbstverständlichen Umgang mit Nahrungsergänzung. 
Zusammen wird daraus dailydots®. 

Das Besondere an den nicapur®dailydots® steckt im Aufbau: Die patentierte Tab in 
Gum™-Technologie verbindet einen präzise dosierten Mikronährstoff-Kern mit einer  
fruchtigen Hülle aus Kaumasse. So entsteht eine innovative Darreichungsform, die  
präzise Dosierung und einfache Anwendung zusammenbringt.

Was die patentierte  
Tab in Gum™-Technologie ausmacht?
� Der Kern: Im Inneren steckt ein fester Mikronährstoff-Kern mit präzise dosierten  

Vitaminen, Mineralstoffen oder Pflanzen-Extrakten.
� Die Hülle: Eine fruchtige Kaumasse umschließt den Kern und schützt die Inhaltsstoffe.
� Die Freisetzung: Beim Kauen werden die Inhaltsstoffe innerhalb der empfohlenen 

Kauzeit von ein bis zwei Minuten freigesetzt. Für eine optimale Freisetzung wird  
empfohlen, so lange zu kauen, bis der Geschmack deutlich nachlässt.

� Die Aufnahme: Der Speichel nimmt die freigesetzten Inhaltsstoffe auf. Anschließend 
werden diese in den Magen-Darm-Trakt transportiert, wo sie vom Körper effektiv  
aufgenommen werden. Die Kaumasse kann danach weitergekaut oder ausgespuckt 
werden.

� Präzise dosierter Mikronährstoff-Kern
� Einfache Einnahme ohne Wasser
� Kaubare Alternative bei „Pill Fatigue“

� Praktisch für unterwegs
� Fruchtiger Geschmack
� Ohne Zuckerzusatz

� Präzise dosiert: 1.000 μg Biotin
� Vitamin B₁₂ als bioaktives Methylcobalamin
� Aktive Folatform: Calcium-L-Methylfolat (L-5-MTHF)
� Vegan und ohne Zuckerzusatz
� Fruchtiger Geschmack nach Kirsche und Traube
� Für Kinder ab 11 Jahren geeignet
� Einnahme: einmal täglich mindestens 2 Minuten kauen

� 30 mg Eisen als Eisendiphosphat und 50 mg Vitamin C
� Vegan und ohne Zuckerzusatz
� Fruchtiger Geschmack
� Für Erwachsene geeignet
� Einnahme: einmal täglich mindestens 2 Minuten kauen

Täglich für 2
Minuten kauen

dailydots® Hair & Skin 
Beauty-Routine zum Kauen. 
Gesunde Haut, kräftige Nägel und glänzendes Haar gehören zu den häufigsten Beauty-
Wünschen in der Apotheke. Auch die Versorgung mit ausgewählten Mikronährstoffen 
spielt für deren Erscheinungsbild eine wichtige Rolle. Genau hier setzt dailydots® Hair &
Skin an: Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haut und Haare bei, Zink zusätz-
lich zur Erhaltung normaler Nägel. Als Kau-Supplement lässt sich dailydots® Hair & Skin 
außerdem unkompliziert in die persönliche Beauty-Routine integrieren.

dailydots® Eisen + C 30 mg 
Gezielte Eisenversorgung bei  
erhöhtem Bedarf.
Eisen zählt zu den Mikronährstoffen, dessen Versorgung besonders bei Frauen häufig 
zum Thema wird. Weltweit sind rund 30 % der Frauen zwischen 15 und 49 Jahren und  
37 % der Schwangeren von Anämie betroffen. Eisenmangel gilt als die häufigste  
ernährungsbedingte Ursache (WHO, 2025). Auch Müdigkeit und Erschöpfung können 
Anlass sein den Eisenstatus abklären zu lassen. dailydots® Eisen + C kombiniert  
30 mg Eisen mit Vitamin C, das die Eisenaufnahme erhöht. Eisen trägt zu einem  
normalen Energiestoffwechsel und zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 
Als Kau-Supplement bietet dailydots® Eisen + C 30 mg eine unkomplizierte Alternative 
zu Tabletten und Kapseln – besonders bei „Pill Fatigue“.

nicapur® dailydots® auf einen Blick

dailydots® 

 Hair & Skin

 Eisen + C 
30 mg

 Travel Mate

 Vitamin D3

1.000

Wann empfehlen?

Für Haut, Haare und Nägel

Gegen Müdigkeit und Erschöpfung. Zur gezielten Eisen- 
versorgung bei erhöhtem Bedarf, etwa in Schwangerschaft und 
Stillzeit oder bei vegetarischer / veganer Ernährung

Bei empfindlichem Magen auf Reisen oder während der  
Schwangerschaft

Für die ganzjährige Vitamin-D-Versorgung

Das steckt drin

Biotin, Zink, Vitamin C, Folsäure, Jod,
Vitamin B₁₂ und Silicium

30 mg Eisen und 50 mg Vitamin C

Ingwer-Extrakt und Vitamin B₆ 

Vitamin D₃ (25 μg = 1.000 I.E.)

Tab in Gum™
Innovatives  
Kau-Supplement

Mikronährstoff-Kern
Vitamine, Mineralstoffe &
Pflanzenextrakte

Kaugummihülle 
Angenehmes 
Kauerlebnis

Täglich für 2
Minuten kauen

Tabletten und Kapseln schlucken –  
für viele eine Hürde
� Mehr als jede dritte Person – 37,4 % der 1.051 Befragten berichteten über Schwierigkeiten  

beim Schlucken von Tabletten oder Kapseln.
� Fast 60 % der Betroffenen verändern deshalb die Einnahme eigenständig. 

(Schiele et al., 2013.)

Was Konsument:innen heute erwarten
� 69 % bevorzugen andere Darreichungsformen als Tabletten oder Kapseln.
� Bei den unter 34-Jährigen steigt dieser Anteil auf 82 %.
� Geschmack und Alltagstauglichkeit sind wichtige Kriterien für die Anwendung. 

(Nutrition Business Journal, Supplement Business Report 2020.)

Der Name bringt  
das Konzept auf den Punkt:

 
daily = Alltag und Routine

dot = kleiner Punkt
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dailydots® Travel Mate 
Der Reisebegleiter für ein gutes Bauchgefühl. 
Reisen soll Freude bereiten und nicht von Unwohlsein überschattet werden. Ingwer  
gehört zu den am besten untersuchten Pflanzen-Extrakten bei reisebedingter und 
schwangerschaftsbedingter Übelkeit. In einer Studie reduzierte Ingwer bewegungsindu-
zierte Übelkeit sowie damit verbundene Veränderungen der Magenaktivität (Lien et al., 
2003). Auch bei schwangerschaftsbedingter Übelkeit wurde Ingwer umfassend unter-
sucht: Eine Metaanalyse mit mehr als 1.000 Schwangeren zeigte Vorteile bei Übelkeits-
symptomen, ohne dass ein erhöhtes Risiko für unerwünschte Ereignisse beobachtet 
wurde (Viljoen et al., 2014).  
 
Für den Nutzen von Ingwer werden unter anderem folgende Mechanismen diskutiert:
� Einfluss auf Serotoninrezeptoren (5-HT3), die an der Entstehung von Übelkeit und 

Erbrechen beteiligt sind
� Unterstützung der normalen Magenmotilität
� Einfluss auf Signalwege, die bei widersprüchlichen Sinneseindrücken 

von Gleichgewichtsorgan, Augen und Gehirn eine Rolle spielen

dailydots® Vitamin D₃ 1.000
Unkomplizierte tägliche  
Vitamin-D-Versorgung. 
Vitamin D gehört zu den Mikronährstoffen, die häufig über einen längeren Zeitraum 
eingenommen werden. dailydots® Vitamin D₃ 1.000 macht die tägliche Versorgung als 
kaubare Alternative zu Tropfen, Tabletten und Kapseln unkompliziert. Vitamin D trägt zu 
einer normalen Funktion des Immunsystems sowie zur Erhaltung normaler Knochen  
und einer normalen Muskelfunktion bei. 

� Ingwer-Extrakt und Vitamin B₆
� Für Reisen mit Auto, Bus, Flugzeug oder Schiff
� Bei empfindlichem Magen während der Schwangerschaft
� Vegan und ohne Zuckerzusatz
� Tropisch-fruchtiger Geschmack
� Für Kinder ab 11 Jahren geeignet
� Einnahme: einmal täglich mindestens 2 Minuten kauen

� Vitamin D₃ zum Kauen
� 1.000 I.E. pro Tagesdosis
� Ohne Zuckerzusatz
� Fruchtiger Geschmack nach exotischen Früchten
� Für Kinder ab 5 Jahren geeignet
� Einnahme: einmal täglich mindestens 1 Minute kauen
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Täglich für 2
Minuten kauen

Täglich für 1  
Minute kauen


