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GLYX FITGLYX FIT  EINZUNEHMENEINZUNEHMEN

Stoffwechsel-Booster

Ganzheitliche Fitness

Mehr Power

Für den Muskelaufbau

Für die Blutzuckerkontrolle

Für alle, die fitter und energie-
geladener werden möchten

Von 15 - 99+
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GLYX FITGLYX FIT  EINZUNEHMENEINZUNEHMEN

FETT UND MUSKULATUR
Biotin, Chrom und Zink unterstützen den
Stoffwechsel von Fetten, Eiweiß und Koh-
lenhydraten. Folat unterstützt die Bildung
von Aminosäuren. Vitamin B6 ist essenti-
ell für den Eiweiß- und Glycogen-Aufbau. 
Vitamin D unterstützt die Muskelfunktion.

BLUTZUCKER
Durch Biotin, Zink, Mangan, Chrom und 
Bockshornkleeextrakt werden Kohlen-
hydrate und Zucker verwertet.

ENERGIESTOFFWECHSEL
Die Vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B7, B12, 
Vitamin C, Eisen und Mangan sind essen-
tiell für die Energiebildung und unterstüt-
zen die Fitness. Alpha-Ketoglutarsäure, 
Magnesiumsuccinat und Eisenfumarat 
sind wichtige Zwischenprodukte im Ener-
giestoffwechsel.
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VERZEHREMPFEHLUNG:
Morgens und mittags je 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

* NRV = empfohlene tägliche Zufuhrmenge.

Die Werte der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. 
Eine Tagesdosis = 0,01 BE

pro TD
(= 2 Kps.)

* NRV 
in %

Bockshornkleeextrakt,
entspricht Reinstoff 
Bockshornklee

25 mg

100 mg
-

Berberin 200 mg -
Vitamin B1 (Thiamin) 3,3 mg 300 %
Vitamin B2 (Riboflavin) 4,2 mg 300 %
Vitamin B3 (Niacin) 48 mg 300 %
Vitamin B5 (Pantothensäure) 18 mg 300 %
Vitamin B6 (Pyridoxol) 4,2 mg 300 %
Vitamin B7 (Biotin) 150 mcg 300 %
Vitamin B9 (Folsäure) 600 mcg 300 %
Vitamin B12 (Cobalamin) 7,5 mcg 300 %
Vitamin C 80 mg 100 %

Vitamin D3 12,5 mcg
(= 500 I.E.) 250 %

Vitamin E 12 mg 100 %
Chrom 40 mcg 100 %
Mangan 2 mg 100 %
Zink 10 mg 100 %
Alpha-Ketoglutarsäure 100 mg -
Magnesiumsuccinat 100 mg -
Eisenfumarat
(davon Eisen)

43 mg
14 mg

-
100 %

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer 
Tagesdosis (TD) GLYX FIT METANORM® enthalten:

INHALTSSTOFFEINHALTSSTOFFE &
VERZEHREMPFEHLUNGVERZEHREMPFEHLUNG

GLYX FIT GLYX FIT Kapseln Kapseln 
PZN 4918315
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