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Serotonin-Test 
Der cerascreen Serotonin-Tes t is t e in e infach durchzuführender diagnos tischer Selbs ttes t zur 

Bes timmung des  Serotonin-Spiegels . Die Urinprobe wird in dem beiliegenden Rücksendeumschlag 

kos tenlos  an unser Diagnos tik-Fachlabor geschickt. Kunden erha lten dazu einen aus führlichen 

Ergebnisbericht mit vielen Informationen und Empfehlungen für die  Gesundheit und zum Thema 

Serotonin. 

Mit dem Tes t wird  die  Konzentration von Serotonin im Urin ermitte lt. Be i e iner solchen Urinprobe  

handelt es  s ich um eine einfache, nicht-invas ive Art der Probennahme, die  sehr genaue Ergebnis se  

liefert.  

 
 

Was ist Serotonin und wofür wird es benötigt? 
Serotonin wird auch a ls  das  Glückshormon bezeichnet. Es  wird an unterschiedlichen Stellen im Körper 

gebildet. Zum einen wird es  im Gehirn synthetis iert, wo es  als  Hormon einen Einfluss  auf die  Stimmung 

nehmen kann. Da das  Hormon die  Blut-Hirn-Schranke nicht überwinden kann, wird  es  zudem zum 

Großteil im Magen-Darm-Trakt gebildet. Die Blut-Hirn-Schranke is t e ine Barriere , die  direkt im Gehirn 

anges iedelt is t. Durch dies e kommen nur die  wenigs ten Stoffe  hindurch. So wird das  Gehirn vor vie len 

Krankheitserregern, Giften und Botens toffen geschützt. Vom Magen-Darm-Trakt aus  wird Serotonin 

dann im gesamten Körper verteilt.  

Serotonin wird aus  der Aminosäure Tryptophan gebildet, welche zu den essentiellen Aminosäuren 

zählt und somit vom Körper nicht selbs t gebildet werden kann. Tryptophan is t beispielsweise in 

Schokolade, Hartkäse, Weizenkeimen oder Fisch enthalten.  

Wie alle  Hormone übernimmt auch Serotonin eine Vielzahl an Aufgaben und Funktionen im 

menschlichen Körper. So hat es , wie bereits  erwähnt, e inen Einfluss  auf die  Stimmung, das  

Hungergefühl, den Schlaf-Wach-Rhythmus , die  Weite  der Blutgefäße und wirkt a ls  Gewebshormon.  

Bei psychischen Erkrankungen wie dem Burnout-Syndrom oder Depress ionen kann der Serotonin-

Spiegel im Körper unterhalb der Normwerte  liegen. Auch Schlaf- und Esss törungen können zu einem 
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verminderten Serotonin-Level führen. Ein Serotonin-Überschuss  hingegen kann s ich ebenfalls  negativ 

auswirken. Häufig ents teht d ieser durch Wechselwirkungen von Medikamenten, e iner 

Medikamentenüberdos ierung oder auf Grund von Tumoren.  

Symptome eines gestörten Serotoninhaushalts im Überblick 
▪ Stimmungsschwankungen 

▪ Konzentrationss törungen 

▪ chronische Müdigkeit 

▪ ängs tliches  bis  hin zu depress ivem Verhalten 

▪ Ruhelos igkeit oder Verwirrtheit und Desorientierung 

▪ s tarkes  Schwitzen 

▪ Herzrasen 

▪ Bluthochdruck 

▪ Erbrechen oder Durchfall 

 

Das Serotonin-Testkit besteht aus 
▪ einer aus führlichen, bebilderten Anleitung, in der die  gesamte Tes tdurchführung und die  

Online-Regis trierung des  Tes ts  erklärt wird, 

▪ der Trans ferpipette , Urin-Auffangbecher, Urin-Röhrchen, Transportröhrchen, 

▪ einem frankierten Rücksendeumschlag, in dem die Urinprobe kos tenlos  an das  cerascreen-

Labor gesendet wird, 

▪ einer Aktivierungskarte  mit Tes t-ID zur Regis trierung des  Tes ts . 

 

Wie funktioniert der Serotonin-Test? 
Für den Serotonin-Tes t wird e ine Urinprobe benötigt. Für die  Probe wird der Mittels trahl des  

Morgenurins  in einem Urinauffangbecher gesammelt. Daraus  wird mit Hilfe  einer Trans ferpipette  eine 

kleine Probe entnommen. Anschließend wird die  Probe in dem beiliegenden Rücksendeumschlag an 

unser Diagnos tik-Fachlabor geschickt. Einige Werktage später is t der ausführliche Ergebnisbericht 

dann im persönlichen Online-Kundenbereich e inzusehen. Darin erhalten s ind Tipps  und Empfehlungen, 

wie ein zu hoher oder zu niedriger Wert normalis iert werden kann. 
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Für wen eignet sich der Serotonin-Test? 
Der Tes t e ignet s ich für alle  Personen, die  bequem und e infach ihren Serotonin-Spiegel erfahren 

möchten. Wer s ich häufig ges tress t, ängs tlich oder depress iv fühlt und die  Ursache nicht kennt, sollte  

vielle icht sein Serotonin-Level tes ten. Doch auch wer Schlafprobleme oder ein verändertes  

Schmerzempfinden hat oder dessen Körpertemperatur häufig schwankt, kann an e inem 

Serotoninmangel le iden. 

Eine Depress ion wird häufig auch von einem Serotonin-Mangel begleitet. Gerade hier kann angesetzt 

werden, um einen wichtigen Schritt hin zu e inem verbesserten Wohlbefinden zu gehen. Daher eignet 

s ich der Tes t für alle , die  Ihre Gesundheit in die  Hand nehmen und wieder zurück zu Ihrer 

Lebensqualitä t finden wollen. 

 

Alle Vorteile im Überblick:

▪ individuelle  Auswertung 

▪ von Experten entwickelt 

▪ s icher und vertraulich 

▪ Analyse im Fachlabor 

▪ eigener Kundenbereich 

▪ persönliche Beratung 
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