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GUT FUR MEHR WOHLBEFINDEN | 7.
IN DEN WECHSELJAHREN

=4 Unterstitzt das Wohlbefinden in den
Wechseljahren

=+ Mit Vitamin B6 zur Regulierung der
Hormontdatigkeit

=4+ Mit Vitamin D3 zur Erhaltung normaler
Knochen und Muskelfunktion

=+ Mit Salbei- und Ménchspfeffer-Extrakt

=+ Praktische Sprayform fur die téagliche
Anwendung (ideal bei Schluckbeschwerden)

BIOBENE® Meno Complex Spray eignet sich fir Frauen in
der Peri- und Menopause, die eine hormonfreie, unkompli-
ziert anwendbare und gut in den Alltag integrierbare Ergén-
zung bevorzugen. Die Sprayform stellt dabei eine praktische
Alternative zu klassischen Darreichungsformen wie Kapseln
oder Tabletten dar.

Durch die Kombination aus Vitamin B6,
Vitamin D3 sowie Salbei- und Ménchs-
pfeffer-Extrakt ist das Produkt besonders
fur Kundinnen geeignet, die pflanzliche
Inhaltsstoffe schéatzen und in hormonellen
Umstellungsphasen gezielt auf eine ergén-
zende Unterstitzung setzen méchten.
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BIOBENE® Meno Complex Spray wurde speziell fir Frauen in den Wechseljahren entwickelt. Die Kombination von aus-
gewdhlten Mikrondhrstoffen und bewéhrten Pflanzenextrakten ergénzt die tégliche Erndhrung in einer Lebensphase, die
haufig mit kérperlicher und emotionaler Umstellung verbunden ist. Die praktische Sprayform erméglicht eine unkompli-
zierte Integration in den Alltag und bietet eine moderne, anwenderfreundliche Darreichungsform. Die gezielte Kombina-
tion aus Vitamin B6, Vitamin D3, Salbei-Extrakt und Ménchspfeffer-Extrakt wurde fur die ernéhrungsphysiologische Beglei-
tung von Frauen in den Wechseljahren konzipiert.

GEZIELTE MIKRONAHRSTOFF- UND PFLANZENEXTRAKT-UNTERSTUTZUNG IN DEN WECHSELJAHREN

VITAMIN B6:

Vitamin Bé tréigt zur Regulierung der Hormontdétigkeit bei. Aufgrund seiner Funktion als Coenzym in zentralen Stoffwech-
sel- und Neurotransmitterprozessen ist eine adéquate Versorgung mit Vitamin B6 insbesondere in hormonellen Umstel-
lungsphasen von Prioritét. Die Fachliteratur bestétigt Zusammenhénge zwischen Vitamin B6 und hormonellen Regula-
tionsmechanismen, einschlieBlich neuroendokriner Prozesse und der Regulation bestimmter Hypophysenhormone.

Vitamin D3:

Vitamin D3 trégt zur Erhaltung normaler Knochen und zu einer normalen Muskelfunktion bei. DarUber hinaus tréagt Vita-
min D zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Fir Frauen in den Wechseljahren ist Vitamin D3 insbesondere
im Kontext von Knochengesundheit und allgemeiner Vitalitat relevant. Aktuelle Ubersichtsarbeiten beschreiben Vitamin
D als wichtigen Faktor fur die Gesundheit menopausaler Frauen, insbesondere in Bezug auf Knochenstoffwechsel und
Skelettmuskulatur.?3)

Salbei-Extrakt (Salvia officinalis):
Salbei ist ein bewdhrter Pflanzenextrakt, der im Zusammenhang mit dem Wohlbefinden in den Wechseljahren seit langem
fachlich diskutiert wird. Eine aktuelle systematische Meta-Studie zeigt, dass Salvia officinalis bei postmenopausalen Frauen
mit einer Verbesserung von Hitzewallungen assoziiert wird. In den analysierten Studien reduzierte Salbei bei insgesamt
310 Frauen die Hitzewallungen signifikant stérker als Placebo; der durchschnittliche Unterschied zwischen den Gruppen
lag bei -1,12 Hitzewallungen pro Tag. Dies unterstreicht die Relevanz von Salbei als pflanzliche Komponente zur Be-
gleitung hormoneller Umstellungsphasen.®

Monchspfeffer-Extrakt (Vitex agnus-castus):

Ménchspfeffer ist ein traditionell verwendeter Pflanzenextrakt im Bereich der
Frauengesundheit. Préklinische und klinische Daten weisen darauf hin, dass
Vitex agnus-castus Uber dopaminerge Mechanismen mit der Regulation der
Prolaktinsekretion in Zusammenhang stehen kann. Damit ist Ménchspfeffer
insbesondere im Kontext hormoneller Regelkreise von fachlichem Interesse

und stellt eine relevante pflanzliche Komponente in Produkten zur Begleitung
weiblicher Balancephasen dar. Die derzeitige Evidenz legt dabei eine potenzielle
Rolle insbesondere bei milden Formen der Hyperprolaktindmie nahe, weist
aber zugleich darauf hin, dass gréfiere hochwertige randomisierte Studien
weiterhin erforderlich sind.®
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Verzehrempfehlung: 1x téglich 6 SprihstéBe direkt in den Mund
geben. Vor Gebrauch schitteln.

Die Einnahme kann unabhﬁn?i von der Tageszeit zwischen den Inhalt AEP/€ AVP/€
Mabhlzeiten erfolgen. Die empfohlene Tagesmenge nicht Uberschreiten.
Nahrungsergdnzungsmittel sind kein Ersatz for eine ausgewogene und 6011625 50 ml 10,70 16,95
abwechslungsreiche Ernéhrung. Eine ausgewogene Ernghrung und eine :
gesunde Lebensweise sind wic flg AEP netto, AVP brutto, *inkl. 10% MwSt
6 Sprishstsfe empfohlene
enthalten Tagesdosis**
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Anwendungen pro 50-ml-Packung.
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GLUTENFREI ZUCKERFREI LACTOSEFREI FRUCTOSEFREI OHNE FARBSTOFFE MILCHFREI KONSERVIERUNGS-
UNSER AUSSENDIENST BERAT SIE GERNE!
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