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ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018127
GTIN 4260633571278
PPN 11 18677269 92
PZN AT 5815439
PZN DE 18677269
INHALT 30 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 14,4 g

Produktdaten

Zutaten
Coenzym Q10, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); 
Japanischer-Staudenknöterich-Extrakt, Vitamin E (Alpha-Tocopherol), 
Pyrrolochinolinchinon-Dinatriumsalz (MGCPQQ®), Pyridoxal-5-Phos-
phat.

2MGCPQQ® is a registered trademark of MGC (Japan).

Inhaltsstoffe

 1Referenzmenge für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%). 

PRO TAGESDOSIS 
(1 KAPSEL)

NRV1

PQQ (MGCPQQ®)2 20 mg
Coenzym Q10 150 mg
Trans-Resveratrol 100 mg
Vitamin B6 (P5P; bioaktiv) 3 mg 214
Vitamin E (α-Tocopherol) 50 mg α-TE 417

Beschreibung
✓	 enthält 20 mg PQQ pro Kapsel aus dem fermentativ gewonnenen 	

Markenrohstoff MGCPQQ®

✓	 ergänzt mit Coenzym Q10, trans-Resveratrol, Vitamin E und 	Vitamin B6

✓	 trans-Resveratrol in stabiler Form aus pflanzlicher Fermentation

✓	 Vitamin B6 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und 	
einer normalen Funktion des Nervensystems bei

✓	 bisher bekannt als PQQ+ Coenzym Q10 - jetzt mit erweiterter Formel

✓	 100 % vegan sowie laktose- und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena PQQ Aktivator ist ein Nahrungsergänzungsmittel, das Pyrrolo-
chinolinchinon (PQQ) aus dem fermentativ hergestellten Markenrohstoff 
MGCPQQ® enthält. Die Rezeptur kombiniert PQQ mit Coenzym Q10, trans-
Resveratrol, Vitamin E und bioaktivem Vitamin B6. PQQ-Aktivator basiert 
auf der bisherigen Rezeptur von PQQ + Coenzym Q10 und wurde gezielt 
weiterentwickelt.

Pyrrolochinolinchinon (PQQ) ist eine natürlich vorkommende Verbindung, 
die in sehr geringen Mengen in bestimmten pflanzlichen und fermentierten 
Lebensmitteln enthalten ist. Für NatuGena PQQ Aktivator wird die fermenta-
tiv gewonnene Form MGCPQQ® verwendet, ein Markenrohstoff, der für seine 
hohe Reinheit und Stabilität bekannt ist.

Die Rezeptur wird ergänzt durch Coenzym Q10, eine körpereigene Substanz, 
die in Zellmembranen vorkommt und insbesondere in den Mitochondrien 
eine Rolle spielt. Coenzym Q10 wird vom Körper selbst gebildet, die körper-
eigene Produktion kann jedoch mit zunehmendem Alter oder bei erhöhter 
Beanspruchung abnehmen.

Trans-Resveratrol ist ein sekundärer Pflanzenstoff aus der Gruppe der Poly-
phenole und wird durch pflanzliche Fermentation gewonnen. Der Inhalts-
stoff kommt natürlicherweise in roten Trauben, Beeren und im Japanischen 
Staudenknöterich vor. In der Pflanze erfüllt Resveratrol Schutzfunktionen, 
etwa gegenüber UV-Strahlung oder anderen Umwelteinflüssen. Dabei wird 

Verzehrsempfehlung
1-mal täglich 1 Kapsel. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmen 
Wasser oder wahlweise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

zwischen zwei Formen unterschieden: trans-Resveratrol und cis-Resver-
atrol. Die im Produkt eingesetzte trans-Form ist strukturell stabiler und 
wird aufgrund ihrer Beständigkeit bevorzugt eingesetzt, sie entspricht 
der in der Natur vorkommenden aktiven Form.

Die Rezeptur wird durch Vitamin E und Vitamin B6 ergänzt. Vitamin E 
trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen, während 
Vitamin B6 zu einem normalen Energiestoffwechsel und zur normalen 
Funktion des Nervensystems beiträgt.
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Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen, Soja).

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. Das 
Produkt ist nicht für Schwangere, Stillende sowie Kinder und Jugendliche 
unter 18 Jahren bestimmt.3

3Gemäß EU-Verordnung (EU) 2015/2283.

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Stand: 13.02.2026


