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Verzehrempfehlung:

Produktbeschreibung:

Bei Bedarf 1 Teelöffel mehrmals täglich. 

Die Echte Kamille gehört zur Familie der Korbblütler (Asteraceae). Zubereitungen 
aus Kamillenblüten weisen gute entzündungshemmende Effekte auf, die sowohl 
äußerlich als auch innerlich zum Einsatz kommen. Sie können Beschwerden bei 
Entzündungen der Haut, Schleimhaut, Mundhöhle und Zahnfleisch bessern. Inner-
lich angewendet können die wundheilungsfördernden und entzündungshemmen-
den Eigenschaften bei Magen- und Darmbeschwerden wie Krämpfen und Blähun-
gen zum Tragen kommen.

Zusammensetzung:
Wasser, Kamillenöl. Kamillenwasser enthält eine wässrige Lösung mit ätherischem 
Kamillenöl.
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