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Vielen Dank, dass du dich für ein Produkt der Marke  
ÖKOPHARM® entschieden hast.

ÖKOPHARM® Fürs Haar* Kapseln
Die optimal abgestimmte Wirkkombination der ÖKOPHARM® 
Fürs Haar* Kapseln unterstützt nicht nur die Haarerhaltung, 
sondern auch die Haarstruktur sowie die Farbgebung der 
Haare.

Für Haarerhalt
	– *Biotin, Zink und Selen unterstützen die Erhaltung  
normaler Haare. 

	– Folsäure als Beitrag für eine normale Zellteilung und 
Blutbildung. Blut versorgt die Haarwurzel mit den nötigen 
Nährstoffen. 

	– Vitamin B2, Kupfer, Zink und Selen tragen dazu bei, die 
Zellen (wie z. B. der Haarfollikel) vor oxidativem Stress  
zu schützen. 

Für die Haarstruktur
	– Enthält pro Tagesdosis 200 mg L-Cystein.
	– Vitamin B6 trägt zu einer normalen Cystein-Synthese bei. 
	– Die Aminosäure L-Cystein ist ein wichtiger Bestandteil des 
Haarkeratins.

Für farbintensives Haar
	– Kupfer trägt zur normalen Pigmentierung der Haare  
(und dadurch zur Farbgebung) bei.

Mit Grüntee & Koffein
	– Mit hochwertigem Phyto-Panmol® Grüntee-Extrakt
	– Mit 35 mg Koffein pro Tagesdosis

Phyto-Panmol® Grüntee
Dabei handelt es sich um einen hochwertigen Extrakt  
aus den getrockneten Blättern von Camellia sinensis  
(Teepflanze). Diese enthalten von Natur aus Koffein  
und Polyphenole.

Eine tägliche Einnahme für mindestens 3 Monate wird 
empfohlen.

ÖKOPHARM® Fürs Haar* Kapseln sollten nicht verzehrt  
werden, wenn am selben Tag andere Erzeugnisse mit grü-
nem Tee konsumiert werden. Sollte nicht von schwangeren 
oder stillenden Frauen und Kindern unter 18 Jahren verzehrt 
werden. Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden. 
Eine Tagesdosis von 800 mg Epigallocatechin-3-gallat darf 
nicht überschritten werden. Das vorliegende Produkt enthält 
41 mg Epigallocatechin-3-gallat pro Tagesdosis.  

Wichtiger Hinweis:
Biotin ist ein wichtiger Nährstoff, aber bitte beachte, dass er 
ab einer gewissen Dosierung Laborergebnisse verfälschen 
kann. Teile deshalb deinem Arzt/deiner Ärztin vor einer an-
stehenden Blutuntersuchung mit, dass du ÖKOPHARM® Fürs 
Haar* Kapseln einnimmst.

43907-7 

Folgende wertbestimmende Faktoren sind in einer Tages-
dosis ÖKOPHARM® Fürs Haar* Kapseln enthalten: 

HAAR*
Kapseln

Kontaktdaten:  
SANOVA Pharma GesmbH  
Haidestraße 4, 1110 Wien  
Tel: +43 1 801 04 – 0, Fax: +43 1 804 29 04  
sanova.pharma@sanova.at 
www.sanova.at, www.ökopharm.at

ÖKOPHARM® Genau das Wichtige.

2 Kps. NRV**
Vitamine
Vitamin B1 4,4 mg 400 %
Vitamin B2 5,6 mg 400 %
Niacin 64 mg 400 %
Pantothensäure 60 mg 1.000 %
Vitamin B6 5,6 mg 400 %
Biotin 1.250 µg 2.500 %
Folsäure 200 µg 100 %
Vitamin B12 10 µg 400 %
Spurenelemente
Zink 10 mg 100 %
Eisen 7,0 mg 50 %
Kupfer 0,25 mg 25 %
Selen 14 µg 25 %
Weitere wertbestimmende Faktoren
L-Cystein 200 mg
Grüntee Extrakt 275 mg
   davon Polyphenole 137 mg
        daraus Epigallocatechin-3-Gallat (EGCG) 41 mg
Koffein 35 mg
**NRV = Nährstoffbezugswerte gemäß LebensmittelinformationsVO (LMIV). Die Werte
der Inhaltsstoffe beruhen auf Durchschnittsanalysen. Eine Tagesdosis = 0,03 BE.

 Produktqualität aus deiner Apotheke.  

Wir belohnen deine Treue mit 4+1 gratis!  
 
Downloade deinen persönlichen  
ÖKOPHARM® Treuepass und  
drucke ihn aus.  
https://www.ökopharm.at/treuepass 

1.	 Vier ÖKOPHARM® Produkte in der stationären Apotheke kaufen 
2.	 Apotheken-Stempel sammeln 
3.	 Vollständigen Treuepass in deiner Apotheke einlösen 

Verzehrempfehlung: 

Erwachsene 1 x täglich 2 Kapseln
Alter Empfehlung

Packungsgröße: 90 Kapseln 

VEGAN LAKTOSEFREIE 
REZEPTUR

KAPSELHÜLLE
PFLANZLICH
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