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Untere MenUIeiste

e Frfordert Interaktion mit der
boso App

e Erfordert Interaktion mit dem
boso medicus system

Die boso App ist ab i0S 11 und Android 5 mindestens mit folgenden Geraten kom-
patibel:

iPhone 6 | iPhone 7 | iPhone 8 | iPhone XR | iPhone XS | iPad Air | iPad Pro

Samsung Galaxy S5 | Samsung Galaxy S5 mini | Samsung Galaxy S5 Neo

Samsung Galaxy S6 | Samsung Galaxy S7 | Samsung Galaxy S8 | Samsung Galaxy S9
Samsung Galaxy $10 | Samsung Galaxy A3 | Samsung Galaxy A5

Samsung Galaxy Grand Prime | Samsung Galaxy Alpha

Samsung Galaxy Tab A | Samsung Galaxy Tab S

Moto Z Play | Motorola Moto e Gen 2 | Sony XPERIA Z3 | Google Nexus 5X

Huawei P9 Lite | Huawei p20 Pro | LG G4 | LG G5 |

Die aktuellste Liste ist online oder via QR-Code abrufbar:
boso.de/produkte/blutdruckmessgeraete-fuer-die-selbstmessung/
oberarmgeraete.html




boso App einrichten und Verbindung herstellen
Um den Datenaustausch zwischen dem Blutdruckmessgerat und lhrem Smart-
phone zu ermoglichen, missen folgende Schritte beachtet werden:

e Stellen Sie sicher, dass auf lhrem Smartphone Bluetooth aktiviert
ist. (Voraussetzung ist die Verfligbarkeit von Bluetooth 4.0)

Elll E
® | aden Sie die boso App aus dem Google/Apple Store. boso ET’ A
L

Bei der Installation der App wird durch das Betriebssystem (Android/iOS) die
Erlaubnis auf den Zugriff des aktuellen Standorts abgefragt. Diese

Abfrage ist mit ,,JA" zu beantworten um Fehler bei der BT-Verbindung zu ver-
meiden.

e Starten Sie die boso App auf lhrem Smartphone.
e Anlegen eines neuen Benutzers:

1. Wahlen Sie ,Benutzer” im -
Hauptmenu aus. @) messven 55 ©
2. Wahlen Sie ,+ Neu” in der unteren
Meniileiste aus. @ - 219
3. Geben Sie Ihre personlichen Daten ein. =Y o
Ptlichtfelder sind mit ,*" gekennzeichnet.
4. Speichern Sie |hre Eingabe Uber den Button G o ©

.Speichern” in der unteren Mendleiste.

e Markieren Sie den gewunschten Benutzer indem Sie einen Haken
setzen, flr den die Messwerte gespeichert werden sollen.

e Gehen Sie Uber den Button ,Zurlick™ in der oberen Mendleiste
zurtick in das Hauptmend.

e Offnen Sie im Hauptmen( , Gerate”.

e Dricken und halten Sie am Blutdruckmessgerat die START-Taste so  lange
bis im Display ,Pr” erscheint. Die Kommunikationsanzeige
wird flr ca. eine Minute im Display angezeigt.

e Im Menl ,Gerate” wahlen Sie ,Neues Gerat hinzutlgen” in
der unteren Menuleiste aus.

Kopplungsanforderung

Bei iOS muss zusatzlich die Kopplungs- (Bluetooth)

,boso medicus 312B5D “ mdchte sich

anfrage durch ,Koppeln® bestatigt werden. it it

Abbrechen Koppeln

e Datum und Uhrzeit werden automatisch von dem Smartphone
synchronisiert.

e Nach erfolgreicher Kopplung erscheint ,,End” im Display des Gerates
und das Gerat wird in der Gerateliste der App angezeigt.

Die Einrichtung ist nun abgeschlossen. Verlassen Sie nun das Menu tber
den Button ,Zurdck”™ in der oberen Mendileiste.



Nach einem Batteriewechsel / Zeitumstellung

muss das Blutdruckmessgerat erneut mit dem Smartphone gekoppelt wer-
den, da die Zeitinformation durch den Batteriewechsel geloscht wird.

Ohne erneute Kopplung wird bei der Datenubertragung die aktuelle System-
zeit des Smartphonees als Zeitstempel fir die Messwerte gespeichert.

Bitte gehen Sie hierbei wie folgt vor:

e Blutdruckmessgerat in der Gerateliste der App loschen

e Blutdruckmessgerat aus den Bluetootheinstellungen des Smartphones
0schen

e Neue Kopplung wie beschrieben durchfihren.

Blutdruckmessen und Daten Ubertragen
Legen Sie nun die Manschette an und fthren Sie eine Blutdruckmessung
durch wie in der Gebrauchsanweisung beschrieben.

Solange Bluetooth aktiv und die App geoftnet ist, werden die gemessenen
Werte automatisch im Anschluss an das Smartphone Ubertragen.

Nach erfolgreicher Ubertragung wird der Messwert aus dem Messwertspei-
cher des Blutdruckmessgerates geloscht.

Sollten die Messdaten nicht tbertragen worden sein, fiihren Sie die Kopp-
lung erneut durch. Bei inaktiver App bzw. inaktivem Bluetooth

werden bis zu 30 Messwerte automatisch im Blutdruckmessgerat gespei-
chert. Ist der Messwertspeicher voll, so wird die alteste Messung

geloscht und die aktuelle Messung gespeichert. Die Messwerte werden im
Anschluss an die nachste Messung nach Aktivierung der App

Ubertragen.

Um alle gespeicherten Messwerte die
sich im Messwertspeicher des medicus

system befinden in die App zu Ubertra-
gen, muss im MenU ,Einstellungen® die  geginn vormittag Auswertung 0000
Messwertlbernahme aller Messwerte
aktiviert sein (Standardeinstellung).
Wird hier ,letzter” ausgewahlt, so wird
immer nur der zuletzt gemessene Mess-
wert Ubertragen und alle gespeicherten
Messwerte im Gerat geloscht.

Allgemeine Einstellungen

Beginn Nachmittag Auswertung  12:00

boso medicus system

Messwertibernahme m alle

Im Menu ,Einstellungen™ konnen auch
die Zeiten fur die Vormittag- / Nachmit-

tag-Auswertung geandert werden. ~

Abbrechen Speichern

Speichern Sie lhre Einstellungen Uber den Button ,Speichern™ in der
unteren Menleiste.



Messungen auswerten
Im Meni ,Messwerte” werden alle Messwerte angezeigt.

Uber den Button ,Grafiken” in der unteren
Menleiste erreichen Sie die grafische

Darstellung der Messwerte. Die Auswahl o “+ B
der verfligbaren Grafiken ,SYS/DIA", ,PULS" Dia  PuLs B
erfolgt Uber die Buttons im oberen B, k)
Bildschirmbereich. Durch Antippen der Grafik o
wird diese vergroBert bzw. verkleinert 3o
(,kg/BMI" ist fiir manuell eingegebene 0
Gewichtswerte vorgesehen). 70

700

S0

(i ) (i)
Messwerte Bericht

Uber den Button ,,Statistik” in der unteren Mendleiste erreichen Sie die statisti-
sche Zusammentassung der Messwerte. Der Zeitbereich fur die Zusammenfas-
sung (Datum von/bis) kann ausgewahlt werden.

Offnen und Teilen des Berichts

Uber den Button ,Bericht” in der unteren Vo
Venuleiste erreichen Sie das Menu um eine 01 01 9016
PDF-Datei zu erzeugen und in einer geeigne-
ten App zu offnen. Weiterhin konnen PDF und
XML Uber geeignete Apps geteilt werden. Pa-
rallel zum Teilen von XML und PDF werden
bei Android diese auf lhrem Gerat im internen
Speicher unter dem Verzeichnis ,/BOSO_
DATA" gespeichert.

Bis:

Mi 30.03.2016

Die XML-Datei kann im PC-Programm ,,b0s0
profil-manager XD Home" eingelesen werden.
Dieses Programm bietet weitere Auswer-
tungsmoglichkeiten und ist im Internet (http:// POF ffnen
www.boso.de/download/profilmanagexotomen kos

tenlos verfiighar.
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XML und PDF teilen

Messwerte [0schen [ zuraex |

| Einzelne ausgewahlte Messwerte bzw. Messwer-

S| tedie élter als 1/3/6/12 Monate sind, konnenim € s on m o s
Vhu'a'

Menu ,Messwerte” Uber den Button ,Loschen”™  weae 4
in der unteren Menuleiste geloscht werden. 000216 110 g g
Achtung, die Daten werden unwiderruflich ge- omate g
[0scht. Bitte flihren Sie rechtzeitig eine Datenar- 0006 g gy
chivierung durch, indem Sie Uber den Button pue oy g
,Bericht” eine XML bzw. PDF-Datei erstellen. 220 1 g o
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Download App

QR-Code mit Smartphone Kamera scanen
und Sie gelangen direkt in den jeweiligen Store

#_ Download on the GETITON
¢ App Store " Google Play

Kopplung mit Apple Health (i0S) und SciTIM
Die Kopplung wird bei den Benutzerdaten aktiviert.

Korpergrofie
in cm™:

Der in der boso App enthaltene Demo-Benutzer kann nicht
verandert werden, es kann keine Kopplung mit
Apple Health oder SciTIM hergestellt werden um zu

Kérpergrél3e in cm angeben (z.B.: 180)

Anschrift:

vermeiden, dass Demodaten gesendet werden. oo

Die Messdaten werden automatisch nach einer Verbinden mit Apple Health
Messung an Apple Health und/oder SciTIM Ubertragen. Soll- e

ten bei Apple Health Probleme auftreten, stellen Sie sicher, Verbinden mit SciTIM:
dass alle Gesundheitsdaten in der Apple Health App zum ol

Empfang aktiviert wurden.

Certified for

TIME, Infos zum Telemonitoring mit SciTIM | boso.de/SciTIM
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