
PRODUKTINFORMATION

Glutathion 500
reduziertes Glutathion & Phospholipide

Beschreibung
✓ 	 enthält 100 % reines, reduziertes Glutathion (GSH)

✓ 	 liefert 500 mg Glutathion pro Tagesdosis (2 Kapseln)

✓ 	 Glutathion besteht aus den Aminosäuren Glycin, Cystein und 	
Glutaminsäure

✓	 enthält Sonnenblumenlecithin LIPOID H20 mit natürlichem 	
Phosphatidylcholin

✓	 60 vegane Kapseln, laktosefrei und glutenfrei

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den 
Standards EN ISO 9001, GMP und HACCP hergestellt.

NatuGena GmbH
Münchener Str. 149
85051 Ingolstadt
Deutschland

Tel.:
Fax:
Mail:
Web:

+49 841 13 80 69 80
+49 841 13 80 69 89
info@natugena.de
www.natugena.de
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farbstofffrei

glutenfrei

laktosefrei

trenn- und bindemittelfrei

100 % vegan

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018034
GTIN 4260633570349
PPN 11 16507391 75
PZN AT 5404268
PZN DE 16507391
INHALT 60 Kapseln (30-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 23,10 g

Produktdaten

4 2 6 0 6 3 3 5 7 0 3 4 9

NatuGena Glutathion 500 enthält 100 % reduziertes Glutathion (GSH) in 
reiner Form. Diese körpereigene Verbindung besteht aus den drei Amino-
säuren Glycin, Cystein und Glutaminsäure und ist natürlicherweise in allen 
Körperzellen vorhanden, besonders konzentriert in der Leber. Glutathion 
wird vom Körper selbst gebildet und ist auch in verschiedenen Lebensmitteln 
wie Spargel, Avocado und Spinat enthalten. Die Aufnahme über die Nahrung 
kann jedoch variieren, da die Bioverfügbarkeit aus natürlichen Quellen bis-
lang nicht eindeutig belegt ist.

Die Rezeptur enthält zusätzlich Sonnenblumenlecithin vom Typ LIPOID H20. 
Dabei handelt es sich um ein pflanzliches Lecithin mit einem natürlichen 
Gehalt an Phosphatidylcholin, einem Baustein, der auch in menschlichen 
Zellmembranen vorkommt.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor 
oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser 
oder wahlweise mit einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Biover-
fügbarkeit.

Zutaten

L-Glutathion, Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (HPMC); 
Lecithin LIPOID H20 (Sonnenblume).

Inhaltsstoffe

PRO TAGESDOSIS
(2 KAPSELN)

PRO KAPSEL

L-Glutathion 500 mg 250 mg
LIPOID H20 (Lecithin) 120 mg 60 mg
– davon Phosphatidylcholin 24 mg 12 mg

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das 
Heilmittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Or-
ganismus helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. 
Alle zu dem Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften 
und physiologische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise 
unterschiedlich ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesund-
heitsversprechen dar.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Kon-
servierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trenn-
mittel, keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksver-
stärkern, Laktose, Aromen, Soja).

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene 
und abwechslungsreiche Ernährung und für eine gesunde Lebensweise 
verwendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf-
bewahren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die 
angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden.
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