INHALT PRO 2 KPS.: 2,4 mg Beta-Carotin entspricht Vita-
min A 400 ug RE (50 %"), 25 pg Vitamin D3 (500 %") 21000
IE,12mg Vitamin E o-TE (100 %), 15 pg Vitamin K2 (20 %"),
2 mg Thiamin (182 %),1,6 mg Riboflavin (114 %"),16 mg NE
Niacin (100 %"), 6 mg Pantothensdure (100 %), 3,5 mg Vita-
min B6 (250 %), 600 ug Folsdure als Methylfolat (300%"),
45 pg Vitamin B12 (MHA-Formel) (180 %), 50ug Biotin
(100%"), 80 mg Vitamin C (100 %), 160 mg Calcium (20 %"),
75mg Magnesium (20 %), 15 mg Eisen (107 %), 0,5 mg Kup-
fer (30 %"), 150 ug Jod (100 %), 10mg Zink (100 %"), 1 mg
Mangan (50 %), 55 ug Selen (100 %),40 pg Chrom (100 %"),
25 ug Molybdan (50 %")

“Referenzmenge nach VO(EU) 1169/2011

ZUTATEN: Magnesiumcitrat, Calciumcarbonat, Hydroxy-
propylmethylcellulose (Kapselhiille), Eisengluconat, Cal-
cium-L-ascorbat / Threonat), Zinkgluconat, Calciumcitrat,
Nicotinamid, D-alpha-Tocopherylacetat, Mangangluconat,
Calcium-D-pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiamin-hy-
drochlorid, Beta-Carotin, Kupfergluconat, Riboflavin, SMTHF-
Glucosamin, Vitamin B12 (MHA-Formel: Methylcobalamin,
Hydroxocobalamin, 5-Desoxyadenosylcobalamin), Chrom-
(1l)-chlorid, Kaliumjodid, Natriumselenit, Natrium-molybdat,
D-Biotin, Cholecalciferol™; Menachinon ***Vitamin D3 aus
Algen

Mindestens haltbar bis Ende: siehe Boden

STEINMANDL

WEGE DER GESUNDHEIT

Schwangerschaft
Komplex**

vegan - lactosefrei - glutenfrei
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NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL
Multivitalstoffkomplex mit allen notwendigen Mineral-
stoffen und Vitaminen, insbesondere aktivierter Folsau-
re zur Unterstiitzung eines positiven Schwangerschafts-
verlaufs fir Mutter und Kind. **Folat hat eine Funktion
bei der Zellteilung und tragt zum Wachstum des mitter-
lichen Gewebes wahrend der Schwangerschaft bei.

VERZEHREMPFEHLUNG:
2 Kapseln pro Tag. Die angegebene empfohlene tag-
liche Verzehrmenge darf nicht tberschritten werden.
Kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche Erndhrung. Eine
ausgewogene Ernahrung und eine gesunde Lebenswei-
se sind wichtig. AuRerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. Bei Raumtemperatur, trocken und
lichtgeschutzt lagern.
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