Obratite se svom lije¢niku ili

ljekarniku:

— ako primijetite tragove krvi u urinu

— kod neprekidnih simptoma koji se nakon
7 dana jos eventualno pogorsaju

— ako vec imate neko oboljenje ili uzimate
neke druge lijekove

— kod simptoma upale mjehura ili infekcije
gornjeg mokrac¢nog sustava, kao npr.
temperature od 38°ili viSe, nekontrolirane
groznice, mucnine (podrazaja na
povrac¢anje), povracanja odnosno
prolieva. MozZe se dogoditi da bolujete
od infekcije gornjeg mokraénog sustava,
koja zahtijeva posebno lijecenje.

— ako ste u proslosti vec imali bubrezni
kamenac

— ako uzimate lijekove za razrjedivanje krvi.

Sastav: D-manoza, prah crvene cikle,
okus maline, limunska kiselina, trikalcij-
fosfat, magnezijeve soli, sukraloza,
inulin, ekstrakt lista medvjetke.

Ne sadrii alergene i pogodan je za
vegane.

Sadriaj vrecice: 2 g D-manoze

Sadriaj: 10 vrecica
““Cuvanje:

e Cuvajte na sobnoj temperaturi
(5-25°C) na suhom i tamnom mjestu u
originalnom pakiranju. Proizvod drZite
Sto dalje od dohvata djece.

Datum isteka roka uporabe: femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT ne smije se
upotrijebiti nakon isteka roka valjanosti
navedenog na pakiranju.

Medicinski proizvod: femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT medicinski
je proizvod klase lla prema Direktivi
93/42/Europske ekonomske zajednice
o medicinskim proizvodima.

Datum revizije upute: rujan 2020. v. 1.0
073163-V1.0

Distributer: InnoPharma d.o.o.,
Podruznica Zagreb za promidzbu,
Srebrnjak 61, Zagreb, info@
innopharma.biz

Proizveden za: doc phytolabor
guterrat Gesundheitsprodukte
Eduard-Bodem-Gasse 6,

6020 Innsbruck, Austrija
doc(@guterrat.net
www.doclabor.com

PK Benelux BV, Vluchtoord 17,

5406 XP Uden, NL
c € 0481

femidoc®
UROEXPRESS®

@Az E. coli altal okozott visszatéro
hugyutifertézések/ holyaggyulladasok
megeldzésére szolgal. Tamogatja a
hagyti fertézések kezelését.

Javaslat: Olvassa el figyelmesen
ezt a hasznalati Gtmutatot, mieldtt
alkalmazni kezdi a femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT-et, még
akkor is, ha korabban mar hasznalta
ezt az orvostechnikai eszkozt. Az
informacié modosulhatott az Gj
kutatasok és adatok alapjan az utols6
csomag felbontasa 6ta eltelt idoben.
Tartsa meg a hasznalati Gtmutatoét, a
késébbiekben még sziiksége lehet ra.

Alkalmazas: Afemidoc® UROEXPRESS’
DIREKT az E. coli altal okozott higyuti
fertézések kezelésének tamogatasara,
valamint a visszatéré6 hagyduti
fertézések (hdlyaggyulladas) elleni
védelemre szolgal.

A holyaggyulladas tiinetei a kovet-

kezok:

- Egé vagy fajdalmas érzés vizelés
kozben

- Vizelési inger

- A htigyhodlyag gyakori Uritése

- Hasi fajdalom.

Keérjuk, keresse fel gyogyszerészét

vagy kezeléorvosat, ha holyag-

gyulladas tiineteit észleli.

Adagolas és alkalmazas felnottek-
nek: Megel6zés céljabdl naponta
egyszer 1tasak tartalmat kell bevenni.
A kezelés tamogatdsara naponta
kétszer 1tasak tartalmat kell bevenni.
Szajon at torténé alkalmazasra. Ne
lépje tul az ajanlott napi adagot.

A femidoc® UROEXPRESS® DIREKT
viz nélkil is bevehetd.

Az alkalmazas iddtartama: A
femidoc® UROEXPRESS® egy kezelési
peridoduson beliil legfeljebb 30 napon
at hasznalhaté. A kezelés 4 napos
szlinet utan folytathato.

Hogyan miikddik?

Hatéanyaga a D-manndéz. A D-mannéz
természetesen eléfordul az emberi
anyagcserében. A D-manndéz az E.
coli baktériumokhoz tapad, ezzel
megakadalyozza, hogy a baktériumok

megtelepedjenek a higyutak falan. igy
abaktériumok egyszertien kilrtilnek a
szervezetbdl vizelés kézben.

Mellékhatasok: A femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT jol toleralhato
és kevés mellékhatasa van. Az egyik
lehetséges mellékhatas a hasmenés;
ez azonban ritkan fordul elé.

Alkalmazas terhesség és / vagy
szoptatas idején:

Nem allnak rendelkezésre adatok
a femidoc® UROEXPRESS® DIREKT
terhesség vagy szoptatas alatti
alkalmazasara vonatkozdan. Mieldtt
ezt a terméket terhesség alatt, ill.
szoptatas idején alkalmazna, kérjik,
kérdezze meg kezelGorvosat vagy
gyogyszerészét.

/\Figyelmeztetések:

- Ne hasznalja a terméket, ha barmely
alabbi 6sszetevére allergias.

- Taladagolas esetén olyan tiinetek
Jjelentkezhetnek, mint puffadas, hasi
fajdalom és hasmenés.

- Kisgyermekek eldl elzarva tartando.

- Ha barmilyen nem kivant reakciot
észlel, hagyja abba a femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT szedését.

Kérjiik, forduljon kezel6orvosahoz
vagy gyogyszerészéhez, ha:
- vérnyomokat észlel a vizeletben.
- atunetek tovabbrais fennallnak, és 7
nap utan esetleg még sulyosbodnak.
- valami mas betegségben szenved
vagy egyéb gyogyszereket szed.
hagyholyag-fertdzésre vagy felsd
hagyuti fertézésre utald tlnetei
vannak, mint példaul 38°C-os vagy
magasabb laz, csillapithatatlan 1az/
hidegrazas, rosszullét (hanyinger),
hanyas vagy hasmenés. Lehet, hogy
felsé hagyuti fertézése van, ami
specialis kezelést igényel.
- Onnek a maltban mar volt vesekéve.
- Vérhigitot szed.

Osszetétel: D-mannéz, voros
céklapor, malna aroma, citromsav,
trikalcium-foszfat, magnéziumsok,
szukraldz, inulin, medveszéldlevél-
kivonat.

Nem tartalmaz allergéneket, vege-
tarianusok és veganok szamara is
alkalmas.

A tasak tartalma: 2 g D-mannéz.
Tartalom: 10 tasak.

»<Tarolas: Szobahémérsékleten
sc/l/ (5-25 °C), szaraz, sotét helyen,

az eredeti csomagolasban tartandoé.
Kisgyermekek elél elzarva tartando.

g Lejarati id6: Semmiképpen nem
javasoljuk a femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT alkalmazasata csomagolason
feltlintetett datum utan.

A femidoc® UROEXPRESS® DIREKT a
93/42/EGK eurdpai uniés médositasi
iranyelvvel moédositott 93/42/EGK
iranyelv meghatarozasa szerint lla.
osztalyl orvostechnikai eszkoz.

A hasznéalati Utmutaté legutébbi
felllvizsgalatanak idépontja: 2020.
09.v.1.0 073163-V1.0

Magyarorszagon forgalmazza:
Hello Pharma Kft., 2131 God, Vasvari
Pal utca 38/A, info@hellopharma.hu

doc phytolabor

PEI‘FF guterrat Gesundheitsprodukte
GmbH & Co. KG,
Eduard-Bodem-Gasse 6, A-6020
Innsbruck, Ausztria
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UROEXPRESS®

HARNWEGSINFEKTIONEN / ZYSTITIS
INFEKCIJA MOKRACNOG MJEHURA / CISTITIS
VNETJE SECNEGA MEHURJA / CISTITIS

HUGYUTI FERTOZESEK / HOLYAGHURUT

KLINISCH GEPRUFT/
KLINICKI PROVJERENO/
KLINICNO PREVERJENO/

KLINIKAILAG BIZONYITOTT  HITRO, DIREKTN
GYORS, DIREKT,

SCHNELL, DIREKT,

FUR UNTERWEGS/
BRZO, DIREKTNO, NA PUTU/
A POTI/

doc*
phytolabor
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Dient zur Pravention von durch
E. coli verursachten wiederholt
auftretenden Harnwegsinfektionen/
Blasenentziindung. Unterstiitzt die
Behandlung von Harnwegsinfektionen.

Empfehlung: Vor der Einnahme von
femidoc® UROEXPRESS® DIREKT die
Gebrauchsanweisung aufmerksam
durchzulesen, auch wenn Sie dieses
Medizinprodukt vorher schon einmal
eingenommen haben. Es kann sein,
dass sich die Informationen in der
Zwischenzeit, seit Sie lhre letzte
Packung gedffnet haben, gemal den
neuesten Forschungsergebnissen
und Befunden gedndert haben.
Dieses Medizinprodukt ist nicht
verschreibungspflichtig.

Anwendung: femidoc® UROEX-
PRESS® DIREKT dient zur
Unterstiitzung der Behandlung

von durch E. coli verursachten
Harnwegsinfektionen in der Blase
sowie zum Schutz vor wiederholt
auftretenden Harnwegsinfektionen
(Blasenentziindung).

Die Symptome einer Blasenent-

ziindung sind:

— Ein brennendes oder schmerzhaftes
Gefiihl bei der Harnentleerung

— Harndrang

— Haufige Blasenentleerung

— Bauchschmerzen.

Wenden Sie sich bitte an lhren

Apotheker oder Arzt, wenn Sie an den

Symptomen einer Blasenentziindung

leiden.

Dosierung und Verwendung fiir

Erwachsene:

Zur Vorbeugung wird einmal

taglich 1 Beutel eingenommen. Zur

Unterstiitzung der Behandlung nimmt

man zweimal taglich je 1 Beutel. Zur

oralen Verwendung. Die empfohlene

Tagesdosis nicht Uberschreiten.

femidoc® UROEXPRESS® DIREKT kann
ohne Wasser eingenommen werden.

Anwendungsdauer:

femidoc® UROEXPRESS® DIREKT darf
innerhalb einer Behandlungsperiode
hochstens 30 Tage lang eingenommen
werden. Nach 4 Tagen Pause kann die
Behandlung wieder aufgenommen
werden.

Funktionsweise?

Der Wirkstoff ist D-Mannose.
D-Mannose kommt von Natur aus
im menschlichen Stoffwechsel vor.

D-Mannose haftet an E. coli Bakterien
an und verhindert somit, dass sich
die Bakterien an den Wanden der
Harnwege absetzen. Daraufhin
werden die Bakterien ganz einfach
beim Wasserlassen aus dem Korper
ausgespdilt.

Nebenwirkungen:

femidoc® UROEXPRESS® DIREKT
ist gut vertraglich und hat wenig
Nebenwirkungen. Eine mogliche
Nebenwirkung ist Durchfall; dies
kommt jedoch nur selten vor.

Verwendung wiahrend der
Schwangerschaft und / oder Stillzeit:
Uber die Einnahme von femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT wahrend der
Schwangerschaft beziehungsweise Stillzeit
liegen keine Daten vor. Bevor Sie dieses
Produkt wahrend der Schwangerschaft
oder Stillzeit einnehmen, wenden Sie sich
bitte an Ihren Arzt oder Apotheker.

AAchtung:

— Das Produkt nicht verwenden, wenn
Sie gegeniiber einem der Inhaltsstoffe
allergisch sind.

— Bei Uberdosierung konnen Be-
schwerden auftreten, beispielsweise
Blahbauch, Bauchschmerzen und
Durchfall.

— Darf nicht in die Hande von kleinen
Kindern gelangen.

— Bei Unvertraglichkeitsreaktionen
mit der Einnahme von femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT aufhéren.

Wenden Sie sich bitte an lhren Arzt

oder Apotheker, wenn:

— Sie Blutspuren im Urin feststellen.

— Bei anhaltenden Symptomen, die
sich nach 7 Tagen eventuell noch
verschlimmern.

—Sie bereits eine Erkrankung
haben oder andere Medikamente
einnehmen.

— Bei Symptomen einer
Blasenentziindung oder einer
Infektion der oberen Harnwege,
wie beispielsweise 38 °C oder
héherem Fieber, unkontrollierbaren
Schiittelfrost, Ubelkeit (Brechreiz),
Erbrechen beziehungsweise Durch-
fall. Es kann sein, dass Sie an einer
Infektion der oberen Harnwege
leiden, die einer speziellen Be-
handlung bedarf.

—Sie in der Vergangenheit schon
einmal Nierensteine gehabt haben.

— Sie Blutverdinner nehmen.

Zusammensetzung: D-Mannose, Rote
Riibenpulver, Himbeergeschmack,
Zitronensaure, Tricalciumphosphat,
Magnesiumsalze, Sucralose, Inulin,
Barentraubenbldtter-Extrakt.

Enthalt keine Allergene und ist fiir
Vegetarier und Veganer geeignet.

Beutelinhalt: 2 g D-Mannose

Inhalt: 10 Beutel
““ Aufbewahrung:

Bei Raumtemperatur (5 - 25 °C)
an einem trockenen, dunklen Ort in der
Originalverpackung aufbewahren. Das
Produkt darf nicht in die Hande von
kleinen Kindern gelangen.

s

Verfalldatum: Verwenden Sie femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT keinesfalls
nach dem auf der Verpackung
angegebenen Datum.

Medizinprodukt: femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT st ein
Medizinprodukt der Klasse lla gemal
der Europdischen Richtlinie 93/42/
EWG Uber Medizinprodukte.

Letzte Uberarbeitung dieser
Gebrauchs-anweisung im September
2020. v. 1.0 073163-V1.0

Vertieb: doc phytolabor

guterrat Gesundheitsprodukte
Eduard-Bodem-Gasse 6, A-6020
Innsbruck, doc(@guterrat.net,
www.doclabor.com

PK Benelux BV, Vluchtoord 17,
5406 XP Uden, NL

C€..
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@ Preprecuje ponavljajoce se okuzbe
secil/mehurja, ki jih povzroca bakterija E.
coli. Pomaga pri zdravljenju okuzb secil.

Priporocilo: Pred uporabo izdelka
femidoc® UROEXPRESS® DIREKT
natanéno preberite navodila, tudi ce
ste v preteklosti Ze uporabljali izdelek.
Morda so se od vase zadnje uporabe
informacije zaradi izsledkov najnovejsih
raziskav spremenile. Ta medicinski
pripomocek se izdaja brez recepta.

Uporaba: femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT se uporablja kot pomo¢ pri
zdravljenju okuzb secil/mehurja, ki jih
povzroca bakterija E. coli, pa tudi kot
zascCita pred ponovnim vnetiem secil
(vnetiem mehurja).

Simptomi vnetja mehurja so:

— bolecina in peko¢ obcutek med
uriniranjem,

— pogost obcutek siljenja na vodo
(pritisk),

— pogosto uriniranje,

- bolecine v trebuhu.

Ce imate navedene simptome, se
posvetujte s svojim zdravnikom ali

farmacevtom.

Odmerjanje in uporaba za odrasle: Za
preprecevanje — eno vrecko na dan. Za
pomoc pri zdravljenju — dvakrat na dan
po eno vrecko. Samo za oralno uporabo.
Priporoéenega dnevnega odmerka ne
smete prekoraciti.

Vrecke femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT lahko zauzijete brez vode.

Trajanje terapije: femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT lahko jemljete
najvec 30 dni. Nato prekinite jemanje. Po
4 dneh lahko nadaljujete s terapijo.

Kako deluje: Aktivna sestavina je
D-manoza. Ta je naravno prisotna v
¢loveskem metabolizmu. D-manoza se
veZe na bakterije E. coli in preprecuje
njihovo pritrditev na stene urinarnega
trakta. Nato se bakterije enostavno, z
vodo (uriniranjem), izperejo iz telesa.

Nezeleni uéinki: femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT se dobro
prenasa in ima zelo redke nezelene
ucinke. Eden moznih nezelenih ucinkov
Jje driska, vendar je zelo redka.

Uporaba v noseénosti in med dojenjem:
O jemanju femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT v nosecnosti oziroma med
dojenjem ni podatkov. Ce ste noseci
ali dojite, se o uporabi posvetujte z
zdravnikom ali farmacevtom.

&Opozorilo:

— Ne uporabljajte, ce ste alergi¢ni na
katero od sestavin.

— Ob prekoracitvi odmerka se lahko
pojavijo npr. napihnjenost, bolecine
in driska.

— Shranjujte nedosegljivo otrokom.

— Ob nezelenih ucinkih prekinite jemanje
izdelka femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT.

Posvetujte se s svojim zdravnikom ali

farmacevtom, ée:

— opazite sledi krvi v urinu,

— imate neprekinjene simptome, ki se po
7 dneh Se poslabsajo,

— ze imate neko bolezen ali jemljete
druga zdravila,

—imate simptome okuzbe mehurja
ali okuzbo zgornjih secil, kot npr.
temperatura 38 °C, neobvladljive
mrzlice, slabost (silienje na bruhanje),
bruhanje oziroma driska; lahko se
zgodi, da imate vnetje zgornjih secil,

kar zahteva posebno zdravljenje,
— ste imeli v preteklosti ledvi¢ne kamne,
— jemljete zdravila za redcenje krvi.

Sestavine: D-manoza, prah rdece
pese, aroma maline, citronska
kislina, trikalcijev fosfat, magnezijeve
soli, sukraloza, inulin, ekstrakt
vednozelenega gornika.

Ne vsebuje alergenov in je primeren
za vegetarijance in vegane.

Vsebina vrecke: 2 g D-manoze
Vsebina: 10 vreck

/ﬂf”Shranjevanje:
e Shranjujte pri sobni temperaturi
(5-25 °C) na suhem in temnem
mestu v originalni embalazi. Hraniti
nedosegljivo otrokom.

Uporabnost: femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT se ne sme uporabljati po izteku
roka uporabe, navedenega na ovojnini.

Medicinski pripomoéek: femidoc®
UROEXPRESS® DIREKT je medicinski
pripomocek razreda lla skladno z
evropsko direktivo 93/42 o medicinskih
pripomockih.

Zadnja revizija navodila: september
2020. v.1.0 073163-V1.0

Distributer: InnoPharma d.o.o.,
Tehnoloski park 24, 1000 Ljubljana,
info@innopharma.biz

Proizvedeno za: doc phytolabor
guterrat Gesundheitsprodukte
Eduard-Bodem-Gasse 6,

6020 Innsbruck, Avstrija
doc(@guterrat.net
www.doclabor.com

PK Benelux BV, Vluchtoord 17,

5406 XP Uden, NL
C€..
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(HR) Za prevenciju ulestalih infekcija
mokracnih kanala / upale mjehura
uzrokovane bakterijom E. coli. Pomaze
pri lije¢enju infekcije mokraénih kanala.
Preporuka: Prije uporabe femidoc®

UROEXPRESS® DIREKT pazljivo
proditajte uputu, cak i ako ste ve¢ prije
uzimali ovaj proizvod. Moguce je da
su se informacije u meduvremenu, od
vase zadnje uporabe ovog proizvoda,
a uslijed najnovijih rezultata istrazivanja
i nalaza, promijenile. Ovaj medicinski
proizvod izdaje se bez recepta.

Uporaba: femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT upotrebljava se kao pomo¢
pri lijecenju infekcije mokraénih kanala
uzrokovane bakterijom E. coli te kao
zastita od ponovne upale mokraénih
kanala (upale mjehura).

Simptomi upale mjehura su:

— osjecaj boli i peckanje pri mokrenju

— Cest osjecaj potrebe za mokrenjem
(pritisak)

— ucestalo mokrenje

— bolovi u trbuhu.

Ako imate bilo koji od navedenih

simptoma, obratite se svom ljekarniku

ili lijecniku opce prakse.

Doziranje i uporaba za odrasle: Kao
prevencija uzima se jedna vrecica
dnevno. Kao pomo¢ pri lijecenju
uzima se po jedna vrecica dva puta
dnevno. Za oralnu uporabu: ne smije se
prekoraciti preporucena dnevna doza.

femidoc® UROEXPRESS® DIREKT
vreCice mogu se koristiti i bez vode.

Duljina trajanja terapije: Tijekom
terapije femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT smije se uzimati najvise 30
dana. Nakon 4 dana pauze, terapija se
mozZe ponoviti.

Kako funkcionira?

Aktivna tvar je D-manoza. Prirodno je
da se D-manoza pojavljuje u ljudskom
metabolizmu. D-manoza se veZe na
bakterije E. coli i tako sprjecava njihovo
talozenje na stijjenkama mokraénih
kanala. Nakon toga bakterije se
jednostavno vodom (mokrenjem)
izluCuju iz tijela.

Nuspojave: femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT dobro se podnosi i ima vrlo
rijetke nuspojave. Moguca nuspojava je
proljev, sto se ipak vrlo rijetko dogada.

Uporaba u trudnoéi i/ili za vrijeme
dojenja:

O uzimanju femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT u trudnoc¢i odnosno za vrijeme
dojenja nisu prilozeni nikakvi podatci.
Ako ste trudni ili dojite, posavjetujte
se s lijeCnikom ili ljekarnikom prije
uzimanja ovog proizvoda.

M\ Painja:

— Nemojte upotrebljavati ovaj proizvod
ako ste alergicni na neki od sastojaka.

— Kod predoziranja mogu se pojaviti
npr. nadutost, bolovi u trbuhu i
proljev.

— Proizvod drzite dalje od dohvata
djece.

— U sluéaju nuspojava prekinite
uzimanje femidoc® UROEXPRESS®
DIREKT.



