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Nahrungserganzungsmittel mit Mineralstoffen, Spurenelementen, Vitaminen sowie Soja-
Isoflavonen und Hopfenbliitenextrakt

Zutaten Kapseln:
Calciumcarbonat, Maltodextrin, Gelatine (Rind), Hopfenblitenextrakt, Trennmittel Magnesiumsalze
der Speisefettsauren, Vitamin B6, Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide

Zutaten Tabletten:

Calciumcarbonat, Fillstoff mikrokristalline Cellulose, isoflavonhaltiges SOJAKONZENTRAT,
Magnesiumoxid, Vitamin C, Fiillstoff Isomalt, Vitamin E, Uberzugsmittel
Hydroxypropylmethylcellulose, Zinksulfat, Trennmittel vernetzte Carboxymethylcellulose, Niacin,
Pantothensaure, Trennmittel Speisefettsauren, Flllstoff Polyvinylpyrrolidon, Trennmittel

Talkum, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Eisenfumarat, Vitamin B1, Vitamin B2,
Farbstoff Eisenoxide und Eisenhydroxide, Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin B6, Chrom(lll)-chlorid,
Mangansulfat, Kupfersulfat, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin A, Folsdure, Biotin, Kaliumiodid,
Natriumselenit, Vitamin K, Vitamin B12, Vitamin D

Hinweise:

Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tGberschritten werden.
Nahrungsergdanzungsmittel sind kein Ersatz flir eine ausgewogene und abwechslungsreiche
Erndhrung und eine gesunde Lebensweise.

Fir kleine Kinder unzuganglich aufbewahren.

Aufgrund fehlender Daten sollten Frauen, bei denen dstrogenabhangige Tumore diagnostiziert
wurden, das Produkt nicht einnehmen.
Vor der Einnahme Riicksprache mit dem Arzt halten.

Biotin kann Auswirkungen auf einige drztliche Laboruntersuchungen haben, was zu verfalschten
Ergebnissen fiihrt. Informieren Sie deshalb lhren Arzt/ lhre Arztin bei anstehenden
Laboruntersuchungen dartliber, dass Sie ein biotinhaltiges Praparat einnehmen, damit dies
berlicksichtigt werden kann.

Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger
Nahrungserganzungsmittel verzichtet werden.

Fir Kinder, Jugendliche, Schwangere und Stillende nicht geeignet.

Zusammensetzung pro Tagesportion % NRV *
(=1 Kapsel + 1 Tablette)

Vitamin A 400 ug RE 50 %

Vitamin D 25 ug 500 %

Vitamin E 12 mg a-TE 100 %

Vitamin K 75 ug 100 %




Vitamin C 90 mg 113 %
Vitamin B1 2,2 mg 200 %
Vitamin B2 2,8 mg 200 %
Niacin 16 mg NE 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 150 %
Folsaure 200 pg 100 %
Vitamin B12 50 ug 2000 %
Biotin 200 pg 400 %
Pantothensaure 12 mg 200 %
Calcium 250 mg 31%
Magnesium 75 mg 20 %
Eisen 2,1mg 15%
Zink 7,5 mg 75 %
Kupfer 0,5 mg 50 %
Mangan 0,5mg 25%
Selen 55 g 100 %
Chrom 30 ug 75 %
Jod 100 pg 67 %
Soja-Isoflavone 50 mg

aus Sojakonzentrat 125 mg *ok
Hopfenbllitenextrakt 70 mg *ok

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden

Aufbewahrung:
Trocken und nicht tber 25 °C lagern.

Verzehrsempfehlung:

Eine Tablette pro Tag, vorzugsweise morgens, mit ausreichend Wasser und zu einer Mahlzeit
einnehmen + eine Kapsel pro Tag, abends vor dem Schlafengehen mit ausreichend Wasser
einnehmen.

Nettofillmenge:
30 Kapseln + 30 Tabletten =57,7 g

Gultig ab: 01.05.2025



