Gebrauchsinformation: Information fiir Patienten

doc® Arnika Salbe

Wirkstoff: Arnikatinktur

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfiltig durch, bevor Sie mit der Anwendung dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthiilt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau

nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spéter nochmals lesen.

- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder einen Rat bendtigen.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 3 — 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist doc Arnika Salbe und wofiir wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Anwendung von doc Arnika Salbe beachten?
Wie ist doc Arnika Salbe anzuwenden?

Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie ist doc Arnika Salbe aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

ANl S e

1. Was ist doc Arnika Salbe und wofiir wird es angewendet?

Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur &duBerlichen Anwendung bei: Stumpfen Traumen,
Verstauchungen, Quetschungen, Prellungen und Verrenkungen sowie bei schmerzhaften Muskel- und
Gelenkbeschwerden.

Dieses Arzneimittel ist eine traditionelle pflanzliche Arzneispezialitdt, die ausschlieBlich auf Grund
langjahriger Verwendung fiir die genannten Anwendungsgebiete registriert ist.

Dieses Arzneimittel wird angewendet bei Erwachsenen und Jugendlichen ab 12 Jahren.

Wenn Sie sich nach 3 — 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren Arzt.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung von doc Arnika Salbe beachten?

doc Arnika Salbe darf nicht angewendet werden

- wenn Sie allergisch (iiberempfindlich) gegen Arnika oder einen der in Abschnitt 6. genannten
sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind

- wenn Sie allergisch (liberempfindlich) gegen andere Vertreter aus der Familie der Korbbliitler
(z. B.: Rainfarn, Schafgarbe, Chrysanthemen, Mutterkraut und Sonnenblumen) sind;
Kreuzallergien sind moglich

- auf vorgeschéddigter Haut, offenen Wunden oder Schleimhiuten

Warnhinweise und Vorsichtsmafinahmen
Bitte sprechen Sie mit Threm Arzt oder Apotheker, bevor Sie doc Arnika Salbe anwenden.



Vermeiden Sie den Kontakt mit den Augen und waschen Sie aus diesem Grund nach der Anwendung
die Hande griindlich.

Wenn sich Thre Beschwerden wéihrend der Anwendung von doc Arnika Salbe nicht innerhalb von 3—4
Tagen bessern oder wiederkehren sollten, ist ein Arzt aufzusuchen. Ferner sollte bei allen neu
aufgetretenen oder unklaren Beschwerden, z. B. stirkeren Schmerzen, Schwellung, Rétung, glinzender
Haut und Fieber, ein Arzt aufgesucht werden.

Kinder
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Anwendung von doc Arnika Salbe zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Thren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kiirzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel
einzunehmen/anzuwenden.

Es wurden keine Studien zur Erfassung von Wechselwirkungen durchgefiihrt.
Bisher sind keine Wechselwirkungen bekannt geworden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels Thren Arzt oder Apotheker
um Rat.

Da keine ausreichenden Daten vorliegen, wird die Anwendung dieses Arzneimittels in der
Schwangerschaft und Stillzeit nicht empfohlen.

Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es wurden keine Studien zu den Auswirkungen auf die Verkehrstiichtigkeit und die Fahigkeit zum
Bedienen von Maschinen durchgefiihrt.

doc Arnika Salbe enthilt Cetylstearylalkohol, Glycerolmonostearat und Rosmarinol
Cetylstearylalkohol und Glycerolmonostearat konnen ortlich begrenzte Hautreizungen (z. B.
Kontaktdermatitis) hervorrufen.

Dieses Arzneimittel enthilt einen Duftstoff (Rosmarindl) mit Citral, Citronellol, D-Limonen, Eugenol,
Geraniol und Linalool. Diese konnen allergische Reaktionen hervorrufen.

3. Wie ist doc Arnika Salbe anzuwenden?

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw. genau
nach Anweisung lhres Arztes oder Apothekers an. Fragen Sie bei [hrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt

Erwachsene und Jugendliche ab 12 Jahren:
Nach Bedarf 2- bis 3-mal tdglich anwenden.



Die maximale Tagesdosis sollte dabei nicht liberschritten werden und richtet sich nach dem
Korpergewicht:

Korpergewicht Tagesgesamtdosis
ab 30 kg 16,5 g Salbe

(entspricht etwa einem 17 cm langen Salbenstrang)
40 - 50 kg 22,0 g Salbe

(entspricht etwa einem 23 cm langen Salbenstrang)
ab 50 kg 23,2 g Salbe

(entspricht etwa einem 24 cm langen Salbenstrang)

Art der Anwendung
Anwendung auf der Haut.
Salbe auf die zu behandelnde Stelle diinn auftragen und leicht einmassieren.

Dauer der Anwendung
Wenn Sie sich nach 3 — 4 Tagen nicht besser oder gar schlechter fiihlen, wenden Sie sich an Thren
Arzt.

Anwendung bei Kindern
Die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren wird aufgrund fehlender Daten nicht empfohlen.

Wenn Sie eine grofiere Menge von doc Arnika Salbe angewendet haben, als Sie sollten
Es sind keine Félle von Uberdosierung bekannt.

Wenn Sie die Anwendung von doc Arnika Salbe vergessen haben
Wenden Sie nicht die doppelte Menge an, wenn Sie die vorherige Anwendung vergessen haben.

Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an Thren Arzt
oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten miissen.

Haufig (kann bis zu 1 von 10 Behandelten betreffen) treten bei Anwendung arnikahaltiger
Zubereitungen auf der Haut allergische Reaktionen wie Juckreiz, Hautr6tungen und Ekzeme auf, meist
infolge vorbestehender Allergien oder wegen so genannter Kreuzreaktionen bei Uberempfindlichkeit
gegen andere Korbbliitler wie z. B. Chrysantheme.

Das Auftreten einer Kontaktallergie (besondere Form der Allergie, die auf der Haut nach Kontakt
mit bestimmten Stoffen auftreten kann) ist moglich.
Die Héaufigkeit des Auftretens ist nicht bekannt.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch
fiir Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt iiber das nationale Meldesystem anzeigen:

Bundesamt fiir Sicherheit im Gesundheitswesen
Traisengasse 5

1200 WIEN

OSTERREICH

Fax: + 43 (0) 50 555 36207



Website: http://www.basg.gv.at

Indem Sie Nebenwirkungen melden, konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen iiber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wieist doc Arnika Salbe aufzubewahren?

Nicht iiber 30 °C lagern.
Nach dem ersten Offnen nicht {iber 25 °C lagern.

Bewahren Sie dieses Arzneimittel fiir Kinder unzugénglich auf.

Sie diirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und der Tube angegebenen Verfalldatum
nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen Monats.

Nach dem ersten Offnen 3 Monate haltbar.

Entsorgen Sie das Arzneimittel nicht im Abwasser oder Haushaltsabfall. Fragen Sie Thren Apotheker,
wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. Sie tragen damit zum Schutz
der Umwelt bei.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was doc Arnika Salbe enthiilt
- Der Wirkstoff ist: 100 g enthalten 21,5 g Tinktur aus Arnicae flos (Arnikatinktur, Verhéltnis
Droge-Extraktionsmittel 1:10, Extraktionsmittel Ethanol 70% [V/V]).

- Die sonstigen Bestandteile sind:
Gereinigtes Wasser, emulgierender Cetylstearylalkohol (Typ A), Cetylstearylalkohol, mittelkettige
Triglyceride, Octyldodecanol, Glycerolmonostearat 40-55, Dimeticon, Trometamol, Carbomer,
Rosmarinoél, Zinkoxid, alpha-Tocopherol, Chlorophyll- und Chlorophyllin-Kupferkomplex (E141).

Wie doc Arnika Salbe aussieht und Inhalt der Packung
Blassgriine Salbe mit aromatischem Geruch.

Salbe zu 25 g und 100 g in einer Aluminiumfalztube.
Es werden mdoglicherweise nicht alle Packungsgrofen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller

Registrierungsinhaber

Hermes Arzneimitte]l GmbH
Georg-Kalb-Str. 5 - 8

82049 Pullach i. Isartal

Deutschland

Tel.: +4989/79 102 -0

Fax: +49 89 /79 102 - 280

E-Mail: kontakt@hermes-arzneimittel.com

Hersteller

C.P.M. ContractPharma GmbH
Friihlingstral3e 7

83620 Feldkirchen-Westerham
Deutschland



Reg. Nr.: HERB-00006

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im Jéinner2025.
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