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Uber das Produkt
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30 Kapseln
PZN (AT) 3967990, PZN (D) 11359891

90 Kapseln (3- Monatspackung)
PZN (AT) 4603936, PZN (D) 12645363

Inhalt

30 Kapseln: 19 g, Nahrungserganzungsmittel
90 Kapseln: 57 g, Nahrungserganzungsmittel

Verzehrsempfehlung

Taglich 1 Kapsel mit viel Flussigkeit verzehren.
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Reinsubstanzen Vegan Fruktosefrei Glutenfrei

Gesundheitlicher Nutzen der Inhaltsstoffe

Gesundheit, Leistungsfahigkeit und Wohlbefinden sind wichtig flr
junge Frauen, die mitten im Leben stehen. Durch die Verwendung
hormoneller Verhtungsmittel wie der ,Pille’, Verhitungsring, Pflaster,
Hormonspirale, Hormonimplantat oder 3-Monatsspritze kann sich
der Bedarf an bestimmten Vitaminen und Mineralstoffen erhdéhen.
Insbesondere bei langjahriger Verwendung hormoneller
Kontrazeptiva und einer unausgewogenen Ernahrung sollte auf die
ausreichende Zufuhr von Vitamin Bsund Folsaure geachtet werden.
Der Erhalt des Status an Folséure und Vitamin Bs ist insbesondere
hinsichtlich eines spéateren Kinderwunsches wichtig.

Flr psychisches Wohlbefinden
« Vitamin Bs, Biz und Folsaure sind wichtig fur die Funktion der Psyche
und unterstitzen einen normalen Homocystein- Stoffwechsel.

Flr einen Hormonhaushalt in Balance
« Vitamin Bs spielt eine Rolle bei der Regulierung der Hormontatigkeit.

Flr die Haut voninnen

« Vitamin Bz und Zink tragen zum Erhalt normaler Haut bei.

« Vitamin C tragt zur normalen Kollagenbildung der Haut bei.

« Vitamin C, B2 und Zink spielen eine Rolle beim Schutz der Zellen z. B.
die der Haut vor oxidativem Stress.

Inhaltsstoffe pro Tagesdosis 1Kapsel % NRV'
Riboflavin (Vitamin By) 3,2mg 229 %
Vitamin Be 6,0 mg 429 %
Vitamin B 3,5 ug 140 %
Vitamin C 120 mg 150 %
Folsaure 400 pg 200 %
Magnesium 60,0 mg 16 %
Zink 5,0 mg 50 %

% der Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011

Zutaten

Wichtige Hinweise

Magnesiumcitrat, Calcium-L-ascorbat, Hydroxypropylmethyl-
cellulose?, Zinkgluconat, Pyridoxinhydrochlorid, Riboflavin, Folsaure,
Hydroxocobalamin.

2 Kapselhtille

Vcaps’
Plus

Hinweis: Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Gberschritten werden.
Kein Ersatz fur eine ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung. Eine gesunde Ernahrung
und eine gesunde Lebensweise sind wichtig.

Aufbewahrung: Bei Raumtemperatur, trocken und lichtgeschutzt lagern. Vor Warme schitzen.
AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Etwaige Druck- und Satzfehler vorbehalten. Stand: 09.10.2025




