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Beschreibung
✓	 jede Kapsel enthält 50 mg Nattokinase (20 000 FU/g) aus fermentierten 

Sojabohnen

✓	 traditionell fermentiert mit Bacillus subtilis

✓	 enthält auch 200 mg Kakao-Extrakt mit wertvollen Flavanolen sowie 80 
mg Vitamin C aus Camu-Camu

✓	 Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale 
Funktion der Blutgefäße, Knochen und Haut bei

✓	 100 % vegan, frei von Laktose und Gluten

✓	 höchste Rohstoffqualität aus deutscher Herstellung

Natto ist ein bekanntes Lebensmittel aus Japan. Es entsteht durch die natür-
liche Fermentation von Sojabohnen mit dem Bakterium Bacillus subtilis. 
Bei diesem Vorgang bildet sich ein besonderes Enzym namens Nattokinase. 
Dieses kommt ausschließlich in Natto vor und macht einen wichtigen Be-
standteil des traditionellen Gerichts aus.

Natto enthält neben Nattokinase auch viele wertvolle Nährstoffe wie pflanz-
liches Eiweiß, Ballaststoffe sowie wichtige Vitamine und Mineralstoffe. Dazu 
gehören vor allem Vitamin K sowie Magnesium, Calcium und Eisen. In Japan 
wird Natto seit vielen Generationen regelmäßig verzehrt und geschätzt.

NatuGena NattoKinase 20 000 FU/g enthält Nattokinase zusammen mit 
einem hochwertigen Kakao-Extrakt und natürlichem Vitamin C aus der 
Camu-Camu-Frucht. Camu-Camu ist eine Frucht aus Südamerika, die be-
sonders reich an Vitamin C ist. Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbil-
dung für eine normale Funktion der Blutgefäße, Knochen und Haut sowie zu 
einer normalen Kollagenbildung für eine normale Knorpelfunktion bei.

Verzehrsempfehlung

1-mal täglich 2 Kapseln. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten 
vor oder 90 Minuten nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem Wasser oder 
wahlweise mit einem Teelöffel Omega-3-Öl zur Steigerung der Biover-
fügbarkeit.

ART Nahrungsergänzungsmittel
ARTIKELNUMMER 2018204
GTIN 04260633572046
PPN 11 19530551 33
PZN AT 5699453
PZN DE 19530551
INHALT 120 Kapseln (60-Tage-Packung)
GEWICHT NETTO 70,2 g

Produktdaten

Zutaten

Kakao-Extrakt, Camu-Camu-Extrakt, Überzugsmittel: Hydroxypropylmet-
hylcellulose (HPMC); MCT-Kokosnuss-Pulver, Nattokinase-Pulver (Soja).

Inhaltsstoffe

 1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO TAGESDOSIS 
(2 KAPSELN)

NRV1

Kakao-Extrakt 400 mg
– davon Flavanol 200 mg
Camu-Camu-Extrakt 320 mg
– davon Vitamin C 160 mg 200
Nattokinase
(20 000 FU/g)

100 mg 

Inhaltsstoffe

 1Referenzmengen für den durchschnittlichen Erwachsenen nach VO (EU) 1169/2011 (%).

PRO KAPSEL NRV1

Kakao-Extrakt 200 mg
– davon Flavanol 100 mg
Camu-Camu-Extrakt 160 mg
– davon Vitamin C 80 mg 100
Nattokinase
(20 000 FU/g)

50 mg
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Stand: 12.12.2025

Nahrungsergänzungsmittel
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt lagern. Die angegebene 
empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip
Nur Nährstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zusätze wie Binde- und Trennmittel, 
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstärkern, 
Laktose, Aromen).

Rechtliche Hinweise
Dieses Produkt dient der Ernährung und berührt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Ernährungsstatus kann dem Organismus 
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu überwinden. Alle zu dem 
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natürlicherweise unterschiedlich 
ausfallen können, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.


