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Produktinformationen Vitamin B Vida

Vitamin B Vida - ein natirlicher Vitamin-B-
Komplex.

Ein starkes Vitamin-Team flr robuste Nerven,
neue Energie und geistige Leistungsfahigkeit. Zu
B-Komplex werden acht fUr den menschlichen
Korper essenzielle, wasserldsliche Vitamine ge-
zahlt.

Vitamin B Vida enthalt alle acht B-Vitamine in
gut bioverflgbarer und naturnaher Form. Die B-
Vitamine unterstttzen unter anderem die Funk-
tion des Nervensystems und des
Energiestoffwechsels. Sie sind ein wichtiger Be-
standteil der taglichen Ernahrung, um den
Korper in den Herausforderungen des Alltags zu
unterstttzen.

Vorteile von Vitamin B Vida

e Enthalt Sonnenblumen-Lecithin mit dem Ziel
einer verbesserten Bioverflgbarkeit

e Enthalt Alpha-Liponsaure,

e Vegan

e  Ohne Zucker, Stssungsmittel, Zusatz-, Farb-
Full- oder Konservierungsstoffe

e Sorgfaltige Herstellung in Schweizer Pro-
duktionsstatte

e Swiss Made

Fiir wen eignet sich Vitamin B Vida?

e Menschen, deren Essgewohnheiten keine
oder selten typische Vitamin-B-Quellen wie
Fleisch, Fisch, Eier, Milch, Vollkornprodukte,
Hulsenfrichte und GemUse wie Broccoli,
Spinat oder Grunkohl einschliessen

e vegetarischer oder veganer Ernahrung (v.a.
Vitamin B12)

e Menschen mit erhdhtem Bedarf an B-Vita-
minen, z.B. bei korperlicher, psychischer und
emotionaler Belastung, bei Stress

e dlteren Menschen, basierend auf verander-
ten Essgewohnheiten

e Nach arztlicher Rucksprache: Frauen in der
Schwangerschaft, Stillzeit und in den Wech-
seljahren

Einnahmeempfehlung
Taglich TKapsel mit gentigend Flussigkeit einneh-
men.
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Gebrauchshinweis

Dieses Produkt ist kein Ersatz fur eine abwechs-
lungsreiche, ausgewogene Ernahrung, frisches
Obst und Gemuise und eine gesunde Lebens-
weise. Kuhl, trocken und ausserhalb der
Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
Empfohlene Verzehrsmenge nicht Uberschreiten

Mindesthaltbarkeit
36 Monate

Zutaten

Lecithin aus Sonnenblumen, Maltodextrin, Hy-
droxypropylmethylcellulose (pflanzliche Kapsel-
halle), Alpha-Liponsaure, Nicotinamid, Calcium-
D-Pantothenat, Riboflavin-5-Phosphat, Pyrido-
xal-5-Phosphat, Thiaminhydrochlorid, Folsaure,
D-Biotin, Methylcobalamin.

Nahrstoffe fiir 1 Kapsel

Thiamin (Vitamin B1) 6.6 Mg 600%*

Riboflavin (Vitamin B2) 8.4 mg 600%*

Niacin (Vitamin B3) 96 mg 600%*
Pantothensaure (Vitamin B5) 36 mg 600%*
Vitamin B6 8.4 mg 600%*
Biotin (Vitamin B7/B8) 450 pg 900%*
Folsaure / (Vitamin B9) 750 ug 375%"*
Vitamin B12 50 ug 2000%*
Alpha-Liponsaure 20 mg

Lecithin 50 mg

*NRV =% der Nahrstoffbezugswerte

Nettofiillmenge
Vitamin B Vida enthalt 90 Kapseln. Inhalt netto
42 g.
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